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内容概要

本书为指导患高血压的育龄女性怀孕及妊娠期防治高血压的通俗科普读物。作者以丰富的临床经验和
独到的笔触，以问答形式介绍了高血压的基本知识，育龄女性易患高血压的发病原因、临床表现，检
查与诊断、治疗与预防方法，论述了高血压对妇女妊娠期、产褥期和胎儿生长发育的影响及有效的应
对措施，同时介绍了高血压病孕妇生活护理、饮食调养方面的保健常识。内容丰富实用，叙述通俗易
懂，是广大育龄女性高血压患者的良师益友。适于患高
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书籍目录

一、高血压概况
1 什么是高血压？
2 测量血压的原理是什么？
3 上肢的血压与下肢的血压相同吗？
4 收缩压与舒张压是怎么形成的？
5 人体血压昼夜有变化吗？
6 血压昼夜变化有什么意义？
7 脉压大小有什么意义？
8 什么叫收缩压高型高血压？
9 什么是舒张压高型高血压？
10 血压为什么会升高？
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精彩短评

1、可以全程指导高血压患者怀孕
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