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内容概要

　　《大众保健知识问答丛书：儿童不同年龄期保健知识问答》介绍了不同年龄期儿童的保健重点，
儿童的生长发育特点和营养保健，儿童的早期教育和心理行为健康保健，儿童安全和急症的健康保健
。较详尽和全面地阐述了儿童时期各系统常见疾病的预防、治疗和护理知识。希望广大家长朋友们通
过阅读此书，能获得更多的知识，了解和关注孩子在成长过程中的每一个问题，及早发现、及时处理
问题。
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书籍目录

一、胎儿期胎儿保健1．何为胎儿期？其特点和保健重点？2．什么是最佳婚育年龄？3．什么是最佳生
育时间？4．如何做好怀孕前的准备？5．为何下列食品孕妇不宜吃？6．影响人类生育的药物有哪些
？7．怀孕时哪些中药不宜服用？8．为什么妊娠早期怕病毒感染？9．胎教的具体方法有哪些？二、新
生儿期婴儿保健10．何为新生儿期？其特点和保健重点？1 1．什么是新生儿健康十标准？12．如何给
新生儿保暖？13．如何适当喂养新生儿？14．哺乳时应注意的方法？15．母乳喂养的优点有哪些？16
．乳母应忌服哪些西药？17．怎样给新生儿洗澡？18．如何观察新生儿的大便？19．新生儿有哪些生
理现象？20．打嗝是怎么回事？21．溢奶与吐奶如何鉴别和处理？三、婴儿期儿童保健22．何为婴儿
期？其特点和保健重点？23．2个月的小儿如何喂养？24．2个月的小儿如何保健与护理？25．3个月的
小儿如何喂养？26．3个月的小儿如何保健与护理？27．4～5个月的小儿如何喂养？28．4～5个月小儿
如何保健与护理？29．6个月的小儿如何喂养？30．6个月的小儿如何保健与护理甲31．7～8个月的小
儿如何喂养？32．7～8个月的小儿如何保健与护理？33．9～10个月的小儿如何喂养？34．9～10个月
的小儿如何保健与护理？35．11～12个月的小儿如何喂养？36．11～12个月的小儿如何保健与护理
？37．小儿咸食何时开始为宜？⋯⋯四、幼儿期儿童保健五、学龄前期儿童保健六、学龄期儿童保健
七、青春期儿童保健八、其他
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