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内容概要

從國中踏入高中之後，「長大的感覺」一湧而上，所以對於突然其來的期待與不安，希望與失望──
會令人感到無比的苦惱⋯⋯青少年時期往往是「煩惱最多的時期」。但是，實際上到底有多少人？為
什麼事而煩惱、不安呢？
有關升學事宜，有關自己的性格方面，有關身體、容貌、健康問題，有關雙親、家人、家庭等問題，
交友問題，戀愛問題⋯⋯這些都是經調查統計最常讓青少年感到煩惱的問題。因此，這本書便是在為
青少年朋友提供一個度過難關的指針和參考的前提之下而寫成的。
本書以「一問一答」的方式，將高中生最常發生的困擾、問題，提出詳實忠懇的解答，不但讓讀者馬
上進入主題、抓住主題，同時也有別於全面性的書寫閱讀方式，是讓高中年齡的青年產生「智慧與勇
氣」的勵志心理傑作！
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