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内容概要

首部女性專用的全方位醫學百科身為女性，雖然擁有很多美好的感覺，但身心各方面不免比男性多了
許多需要注意的地方，不論是月經、懷孕、生產等等，在女性的一生中，需要面對的問題雖不少，但
卻不見得每個人都會向醫生求助，反而常常藉由女性朋友的經驗或是親人間的交流獲得資訊，但如此
一來，未必選擇了對身心最好的處置。而且，在兩性身心教育不夠完善的今天，每一個女性都需要更
完整的醫學資訊，才能讓自己的身心都獲得最妥善的照顧。
而現今的出版市場，女性相關書籍雖然琳瑯滿目，但卻沒有完全適用本地女性讀者的全方位醫學百科
，常常只獲得翻譯的二手資料。有鑑於此，我們特別企劃了一本針對本地情況而撰寫的女性醫學全書
，內容完整，包羅萬象，不但有絕對完整的醫學知識與健康資訊，更有最適合本地醫療情形的誠懇建
議。

0歲到99歲女性都適用的健康書，每個媽媽跟女兒最貼心的朋友在本書中，由經驗豐富專業的女性醫師
為您剖析女性一生特有功能與變化，翔實說明月經、懷孕、更年期、兩性關係、減肥、保養等女性常
見問題，並教妳最詳細的醫學知識與維護身心健康的方法。
書中內容豐富，並附有數百幅圖片，力求解說明確，而簡潔的文字與將心比心的建言，是一本女性們
最應珍藏的健康大事典！尤其這本書的範圍廣從幼兒期至老年期，任何年齡層女性都可從中尋求到正
確的醫療資訊，是一本媽媽應該介紹給女兒，女兒應該為母親準備的貼心書籍。
馬偕副院長兼醫學研究部主任 楊育正 主任

台北中山醫院婦產科 陳福榮 主任
淡大教育心理諮商所 柯志恩 所長
書田診所小兒科主任 丁綺文 醫師一致推薦！
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