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《意识之舞》

内容概要

这是一本关于意识的书，需要用心去读的书，即不仅仅用眼睛去了解，还需要用心灵去理解。这不是
宗教，也不是学习，而是一种沟通与交流。其中更多的是对于人的意识所具有的某种形式的表现，以
舞的想象来描述与感受。
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作者简介

自由撰稿人
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《意识之舞》

精彩短评

1、再一次增加了很多对哲学的感性认识,写得很真诚很有灵性,力荐~
2、进入精神，也需要时间⋯⋯
3、终于看完了 差不多用了两个月的时间 虽然有很多东西都不懂 但是这本书蕴藏了丰富的内容 值得研
究
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《意识之舞》

精彩书评

1、这本书的写作是一个心灵不断演化的过程，它更多是一种感受的总结，而不是理论的建立。之所
以采用论作为一些篇幅的标题，更多是找不到一个适宜的词汇来表达内心的感受。对意识这个命题的
意识是一种时间的累积，但也是一种偶然的接触，尽管人的一生中有种种无法改变的内在。本来我想
以哲学或者原理的形式阐释意识的内核，不过最后放弃了这种想法。一方面因为自身心智的局限，一
方面也不明智，我选择以自己理解的方式或内容描述感受到的，与读这本书的你交流。这本书的来由
，从心灵压抑而接触心理学、哲学、美学的过程是一个不断地深入自我观照的过程。因为现实但源自
于内心，却意外地找到了一种自由，发现了心灵这不同于现实，但又与现实（或者应该说是真实的世
界）相映射的世界，它的广袤与深远出乎于我的想象。而书籍是心灵可以自由畅游的方式，感谢那些
先哲们所做的深邃的思想，才使我可以沿着他们的心灵的声音走进了一个完全不同的时空。而写这本
书，是从内心的孤独开始的，内心有很多的东西要表达，但找不到一个出口。因为情感的缘故，想写
一本《林荫》，但似乎还看不到结局，所追求的爱连浪漫也算不得。转而构思关于美的感受，《美感
》，然而对于美的思考却并不能确认其来自哪里？总有一种漂浮在水面的感觉，而水下的一切并不了
解，每个人的理解不同，开始挖掘内在深层次的东西。最后我发现了意识，决定写一部关于意识的论
著《意识论》。然而想到自己对哲学隐晦艰涩的感受，所以想写的明晰一点，更名为《我的宇宙》。
又因为过于自我的形式，改为《意识之树》因为它自然而具有构架的要素。然而也正是这种理性的东
西使我觉得很压抑，最终决定为《意识之舞》，可以更好表达意识的自由之舞蹈，崇高之激情，和谐
之感受。我依然要说，这本书中很多概念并不确切，我无意于此，而是它们的作用仅仅在于理解书中
的一些观点。我并不能掌握全部，在写的过程中很多的情形依然在不断地变化中，但对于一个人来说
，这里所有的或者也是你必然要经历的思索的过程。人所具有的局限性我同样存在，你（读者）的任
何不同理解可能更接近于真理。这本书或者有不同的东西，但更多的是建立在先人的不断探索与思考
的基础上的，他们所建立的思想与知识的体系是我们最大的拥有。只是我们更应该意识到知识如果不
转化成为意识，那仅仅是一种机械的堆积，意识与知识的不同在于它是活性的，而不是映射的。这本
书写的过程并不长，从新年到现在不足六个月的时间，但思考的时间可以说是从大学就开始了。这本
书不是用生命写成的，也不是用激情写成的，而是用沉重的思考写的。只是在写的过程中找到的了心
在自由，理解了人生存在的意义，所有的过往都似乎可以释然。对于其中悲观消极的一面，希望读者
可以审慎地理解，而不是被感染。生对于每一个人都是灿烂、明亮的一瞬，我们都可以追求自身的崇
高的理想。每个人都会有自己的选择，去感受生的美丽，活的幸福，死的安详。 
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