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内容概要

本书探讨了罗曼蒂克的爱情中引起人们烦恼的原因和力量，展示了作者的所见所识。
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精彩短评

1、之所以想借来读完全是因为发现作者是从女性角度在诠释~~从里面发现很多可以对号入座的话~~
2、读的时候觉得爱错了，心情不好。读完了，又觉得爱的是再对没有的拉。
3、作为早期探讨两性关系的书籍 很有价值
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精彩书评

1、我还记得那个上初中时我喜欢了2年的男孩，在一场辩论赛，我一辩，他二辩，对方在中途突然变
得很强势，我开始紧张，尽管准备的好好的。 坐在我身边的他轻轻地俯首对我说：“ 没事 有我呢！
”由此我感动了很久，尽管那时都已经喜欢他很久了，却是他第一次似乎也让我深刻地记住了这个家
伙。辩论赛最后还是被我辩下去的，那家伙什么都没辩，没帮上一点忙~是不是好讽刺？迄今最爱的
那个人也是一句“有我呢 怕什么！有我你还怕？”让我记住。可我不是一般的怕~就因为生命中有了
你⋯⋯FINDING THE RIGHT MENAVOIDING THE WRONG ONES——这是原版的封面上一直印着的
话 本书自1985年出版以来不断再版 我手上的这个译林版本的 竟然没印出版/印刷日期 但我是从孔夫子
旧书买的 书的扉页上书的原主潦草的写了3行字 只有一行我看得懂：购于90.3.30 想必不是89年就是88
年了 译林啊译林 ！我早就戒了这出版社 这次因为是老旧的书 才破例⋯⋯跑题了！这本小书不是很全
面的写男女 写爱情 对女人的剖析写的也不完整 但是里面聚集着很多身为男性Dr.的作者长年来的诊病
实录 ~~~这本书的原版在AMAZON的评论里，印象最深的就是一个人用了TIMELESS这个词~昨天看
了畅销滴《他其实没那么喜欢你》http://www.douban.com/subject/3276681/ 用作者的《甩啦,甩啦,甩了他
》http://www.douban.com/subject/2226350/ 是去年3月看的。作者是从很男性的角度出发的，说出了男人
的真心话：He's Just Not That Into You !P.S. He Just Wanna Get Laid !!*爱与渴求 渴求的极度苦恼Ｐ101-102
爱与渴求看上去相仿，其实却不然。它们一个是滋养，一个是饥饿。爱某个人的健康方式是不断的自
我充实，这在一定的程度上是因为爱别人这一举动本身就让我们感觉良好。当我们在无私地奉献时，
我们会喜欢自己。当然，当我们的爱被接受和承认时，那就是最高的赏赐了。而渴望则是另一回事。
渴望是我们对想要而还没有得到的东西的饥饿赶。它乞求爱的回报，或者至少是得到承认。它是一种
由于我们所渴望的人的躲避和不可及而造成的精神紧张。⋯⋯正如一个女人解释她的情感说：“只要
我该不确定他对我的感情，我就疯一般爱他。但只要他对我肯定了这一点，我就没兴趣了。”*男人
给女人带来的不确定感和紧张感Ｐ103优秀的男人不是难以捉摸、不为人知、神秘莫测的。他们就在你
面前，他们是可知的。如果他们答应给你打电话，他们就必然如约。Ｐ205一些妇女始终未能弄明白她
们所谓的激动，实际上就只是对自己在男人的爱中所处的位置的不确定感和紧张感。感到焦虑并不是
什么好事。与一个男人相处感到安全与舒适是正常的。不管怎么说，一种良好的、稳定的恋爱就是这
样的。*痛苦与爱瘾⋯Ｐ158虽然当我们所爱的人让我们失望时，我们在一定程度上要丧失一些信心，
这是相当正常的；但是陷入这种损失的痛苦中而长期不能自拔是完全不同的两码事。这种无休止的痛
苦同赋予男人的某钟权利有直接关系，男人的这种权利能证明女人作为一个情人、一个女人和一个人
的价值。一个女人永远不能把决定她自我感觉的权利叫给某个男人。任何人，任何情况下也不应这样
做。然而我们却见到成打的女人因为被男人抛弃而感到自我价值的丧失。Ｐ172-173具有爱情癖的是这
样一种人，她们觉得离开了那些滋润她们的人就活不下去，甚至对某钟渴望已久的经历的期待斗会让
她们快乐不已。爱情癖就这样缠在“寻找爱情”的过程中，仿佛“期望”这种感受本身，就有令人满
足的力量。爱情癖患者满足感的核心不是与某一个特定的男人相处时所能感到的特殊快感，儿时因为
这能使她摆脱日常生活中的焦虑与失望。爱情癖患者大多是那些把世界看作是暗淡、空虚、充满危险
的女人。爱情癖患者代表了女人为解决自我价值，自我实现，个人存在等问题所做的错误努力。这些
女人的想法、感觉和幻想是岁这些深深的不安全感的一种自我解脱。然而这种“解脱”确实瞬息即逝
夫人、虚幻的，它只能引起暂时的兴奋，引起对被满足的期望。*喜欢一个人和接纳他 谁先谁后?Ｐ231
接纳是喜欢的关键性先决条件，喜欢是产生在情感接纳之后而不是在其之前。聪明的女人是在揭开了
男人神秘的面罩之后才喜欢他们的，她们能将男人非神秘化，因为她们很清楚自己需要什么。从本质
上说，她们的情感生活并不妨碍她们认清男人。*为什么&quot;女人把追求等同于爱情,而男人把不必
追求等同于爱情!&quot;Ｐ235-236对于多数男人来说，罗曼蒂克是一种达到目的的工具，而对多数女人
来说，它本身就是目的。多数女人对罗曼蒂克没有什么不适应，她们喜欢这个。而男人则急急地想要
度过追求的阶段以便停止担心，放松自己，享受胜利的甘果。⋯⋯聪明的女人懂得，屈从是罗曼蒂克
的大敌。聪明的做法是让他享受到爱的温情，使他浸在爱的氛围之中。把他消减的对浪漫的需要看做
是一种赞扬，一种他的信任和深信你的爱的标志。⋯⋯你的第一步是了解和掌握一条重要的饿心理学
法则，聪明的女人都深谙此道——即 部分补强法则。就是在某段时间内 但不是所有时间内，奖励某
人的某项行为。⋯（作者举了小白鼠的例子，天！）⋯ 不确定性对人也同样有效。比方说一个女人失
约几次或迟不归宿有含糊暧昧，是会让男人为之发狂，在他心中搅动着的不确定性将促使他重新开始
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浪漫的追求。请记住，对男人来说罗曼蒂克是一种目标性很强的行为，通常在他还不确定女方对自己
的态度时采用。关键是“不确定性”。——相关篇 http://www.douban.com/review/1328610/
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