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《内功养生秘诀》

内容概要

道家内功，旷世稀有。公开外传固精术，道家南派“大锁阳关法”，功成能达“霄驭九女，夜无虚夕
，终年不泄”之效。
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精彩短评

1、我80年代购得。此书中透露的诀窍甚多，远非一般丹经道书可比。绝大多数书都是有法无决，或者
故意颠三倒四不透露真功。例如 仙传固精术的法门网上一搜到处都是，但是绝不会有用的，为何？因
为没有诀窍。此书无价之宝，作者绝对有雷锋精神。
2、可以做内丹修炼的入门书籍
3、是书精华者少，十之有二，作者秘之不泄故。犹如见乞丐在门口求食，家主有粮却不施，以粮食
不精为语，请入家门，安慰是人，言远处有一表亲，为大善人，日间以施食为课，汝可寻之，以快口
舌。乞丐见其不施，另寻别家，未走半刻，作古于路。扁华是人，何以横死，今世俗子，是以口秘，
不示九州，深可痛恨。
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