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《修炼心灵的力量》

前言

在与成功人士交谈时，常常能感到他们身上那种“笑看风云”的气质，在他们眼里，这被世人描述的
荆棘丛生风雨交加的人生，不过是微微一笑后的风清云淡。他们的人生之所以能够鲜花满地，掌声遍
野，是因为他们对生活，对人生，有一股奇异的精神，这精神内在表现为战胜一切的力量，外在表现
为快乐从容的心态。心理学家告诉我们，一个健全的，快乐的心态，远远超过一百种智慧的力量。选
择快乐是生命的盈利，放弃快乐是生命的亏损，而人生快乐与否，关键就在于自己的选择，选择乐观
地对待生活还是悲观地对待生活，结局就会很不一样。本书深刻地揭示了这样一个道理：成功与幸福
来源于快乐的生活，乐观地面对世界。而快乐的生活，乐观的世界观又取决于我们自己的选择，在这
个盲目而又复杂的社会，我们面临太多的选择，我们该如何选择，如何找到可以通往成功的方向，正
是本书所要告诉读者的。
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《修炼心灵的力量》

内容概要

《听心理学家讲生活:修炼心灵的力量(精华版)》是一本激励你成功的书，这是一份给自己最好的礼物
。打开此书，你会发现，活在当下的人们应该怎样去面对生活，怎样修炼心灵，给心灵一份能够承载
世间一切事物的力量。请现在就打开《听心理学家讲生活:修炼心灵的力量(精华版)》，开始用智慧的
思想来修炼心灵的力量吧！
人生就是一次苦行中的修炼，有太多的挫折和磨难来拷问你的毅力，磨练你的性格。朋友，在这些挫
折和打击之后，你是否还能毅然决然地坚定自己的人生目标，看清自己生活的梦想：是否还能重新接
受生活的洗礼和磨难的摧残⋯⋯朋友，在这竞争激烈、挫折重重的环境中，请放开自己的人生，大胆
的去修炼自己的心灵吧，让自己的心灵更有力量去承受和面对这世间种种的坎坷和磨难，让自己的人
生更快的得到阳光般的幸福！
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《修炼心灵的力量》

书籍目录

第一章 乐观——没有过不去的坎泰戈尔说：“早晨醒来，看见第一缕阳光，还能看见阳光中散发出来
的生命，是幸福。”积极的、乐观的心态就是生命中的一缕阳光，乐观的人走到哪里，哪里就亮起来
！这个世界总是对乐观的人好一些，积极乐观的心态，是最终让自己过上好日子的心态。所以，如果
可以选择，还是做一个乐观的人吧。我真的很不错驾驭人生不沉的船带着快乐行走快乐的钥匙享受快
乐的生活乐观是超级保健药第二章 自信——天生我材必有用爱默生曾经说过：“自信是成功的第一秘
诀。”但凡成功的人，无不拥有自信，灰心丧气的人永远都不会成功！因为自信是人格的核心，自信
使人渡过一个又一个难关，战胜一个又一个困难，这就是信念的力量。自信是人格的核心自信是成就
的基础19世纪最伟大的发现自信成就梦想用自信激发潜能自信的小马从容自信，是一个人的脊梁班门
弄斧是一种自信第三章 低调-低调方显成功本色古罗马哲人西塞罗有言：“成功时趾高气扬与遭厄运
时悲观丧气，都是一种浅薄和脆弱的表现。而在任何情况下都保持一种平静的心情、恒定的态度和同
样的面孔，则是一件好事。”低调，是明智的成功者所采取的处世态度，低调处世，既需要智慧与理
性，也需要宽广的胸襟和远大的志向。学会低调，你会一次比一次稳健，一次比一次成功。不要当半
瓶子醋踏踏实实做人智者低调谦虚成功来自脚踏实地低调做人，高调做事低调做人，便可峰回路转低
调做人的哲学第四章 勤勉——君子以自强不息人的一生能否成功，可能与机遇有关，也可能与天分有
关，但绝对与勤勉有关，正所谓“天道酬勤”、“勘能补拙”。机遇就像它的字面表达的一样可遇不
可求，勤勉却随时掌握在自己手中。工作是最伟大的法则天才出自勤奋成功者永不言弃自强的关键富
贵无凭，勤奋是路摆脱逆境的困扰勤奋创造机会第五章 宽容——大度能容天下难容之事宽容是什么？
美国前总统林肯曾作过很恰当的诠释。林肯对政敌素以宽容著称，他说：“消灭敌人最好的方法，就
是把他们变成我的朋友。”宽容是一种坚强，而不是软弱。宽容要以退为进、积极防御。宽容所体现
出来的退让是有目的有计划的，主动权掌握在自己的手中。多一些宽容，人们的生命就会多一份空间
，多一份爱心；人们的生活就会多一份温暖，多一份阳光。宽容，人生难得的佳境智者宽容大度爱是
永远的宽容宽容是一剂精神补品宽容是力量的象征宽容是人生的一种境界采访上帝宽容是天使的翅膀
柳传志宽容对手第六章 舍得——人生就是在不停选择选择与放弃，是一种心态、一门学问、一套智慧
，是生活与人生处处需要面对的关口。昨天的放弃决定今天的选择，明天的生活取决于今天的选择。
人生如演戏，每个人都是自己的导演。只有学会选择和懂得放弃的人，才能赢得精彩的生活，拥有海
阔天空的人生境界。冷静地选择选择顺其自然选择成功的开始智慧地选择选择在我为成功选择一个环
境幸福是种选择一流人物的选择第七章 超越——超越梦想一起飞超越自我，人人皆知，恐怕谁都想达
到，却总有可遇而不可求之感。也许当你抛开了尘嚣琐事，凝神面对自我，寻求极限、挑战极限时，
极静与极动转换间，你会发现，超越自我变得那么自然。  人人要有一个梦想  发挥你内在的潜能每天
超越自己一点点  超越自我追求卓越勇于冒险才能所向无敌超越心灵的局限面对现实，超越现实超越
无极限⋯⋯第八章 幸福——幸福，一步而已第九章 欲望——欲望是一把双刃剑第十章 虚荣——愚蠢
是虚荣的影子第十一章 压力——别把自己逼得太紧张第十二章 挫折——挫折是一份礼物

Page 4



《修炼心灵的力量》

章节摘录

我真的很不错古人说“人生得意须尽欢”，而人生失意时也不能停下脚步，也应该积极进取。历史上
许多伟人，书写了历史新的一页，但都有过失意的时候，但他们都能失意不失志，都能做到胜不骄，
败不馁。司马迁因李陵一案而官场失意，被施宫刑，但他没有被打垮，反而成就了他“史家之绝唱，
无韵之离骚”的传世之作。蒲松龄一生梦想为官，可最终也没能如意，但他是幸运的，因为他能及时
反省，能及时掉转人生的航向，改写小说，如果他不能及时省悟，便不会有流芳后世的《聊斋志异》
问世，他的大名也不会永载史册。美国最伟大的总统之一林肯曾经两次经商失败、数次竞选议员失利
。但他最终还是得到了成功女神的垂青，成为美国历史上与华盛顿齐名的伟人。试想，如果他在经商
失意时不能及时省悟，不能及时易辙，那他可能连成功的门都摸不着。人生的失意并不可怕，可怕的
是同时也失去志气，一蹶不振，破罐子破摔，不肯改旗易辙。失意时只要能及时省悟，及时调整自己
的心态，重新审视自己，选择一条适合自己的路，你也许就会从此踏上另外一条通往成功的大道，实
现自己的人生价值，赢得属于自己的一片天空。一位著名的政治家曾经说过：“要想征服世界，首先
要征服自己的悲观。”在人生中，悲观的情绪笼罩着生命中的各个阶段，青春时期更是不可避免。战
胜悲观的情绪，用开朗、乐观的情绪支配自己的生命就会发现生活有趣得多。
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《修炼心灵的力量》

编辑推荐

《听心理学家讲生活:修炼心灵的力量(精华版)》：打开智慧的人生 修炼心灵的力量修炼心灵，修炼人
生!活在当下。幸福一生！抓住当代人们生活中的点点滴滴，以小见大，剖析人们心灵的弱点。要以智
慧的思想来修炼心灵的力量，从而赢得社会的认可和命运的改变!修炼自己的声音，让它引人入胜；修
炼自己的眼睛，让它传神丰富；修炼自己的个性，让它鲜明唯美；修炼自己的气质。让它超凡脱俗；
修炼自己的心灵，让它平和美丽；修炼自己的人生，让它阳光幸福。
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