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内容概要

只要把在民間療法中使用的香草與草藥的應用到化妝品裏去，就可以讓它們發揮出原有的美肌、防止
老化、護膚等作用。在這一章要介紹的是如何取出將成為「美麗的泉源」的香草與藥草之成份的方法
，請在眾多的香草與藥草中，找出擁有您的肌膚所需要的效果之素材。
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作者简介

古後匡子，日本芳香療法協會（AJJ）認可的芳香療法指導員。HARVARD HOUSE認可的指導員、講
師。目前在be mellow擔任手製化妝品的講師。同時，也在NHK文化中心等地指導民眾如何將香草用在
日常的居家清潔中。著有「治療身心的芳香療法」（主婦之友社出版）。
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