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内容概要

本书介绍了作者多年来研究成果；形象记忆法和气功强化记忆法。
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精彩短评

1、有帮助！记忆记忆，先记后忆。
2、三年级还是四年级看的，啧啧，果断膜拜小时候的自己
3、读书时翻过无数遍。前段看到高人说，最佳的学习方法是在读书时，幡然醒悟。可惜书早已不存
，到豆瓣留言，下载pdf，并到孔网购入，怀念！
4、小时候读过 算很震惊吧
5、11

6、正儿八经的胡说八道
7、这类小书废话少，确实有很高的性价比
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精彩书评

1、这本书里提供的方法远比“像艺术家一样思考”要多得多。系统性也要强得多，但是你要有点耐
心去读，因为它不是那么图文并茂。
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