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内容概要

本书根据中共中央国务院关于《深化教育改革全面推进素质教育的决定》，坚持高校教育要树立“健
康第一”的指导思想，明确了高校体育在素质教育中的地位和我国高校体育的任务。本书的编写目的
是为了增强学生的健康意识，促进学生的健康行为和更新学生的健康观念。全书共十章，分别阐述了
：大学体育与健康概述、《学生体质健康标准》的重要意义和基本思路、大学生健康教育与青春期保
健、《学生体质健康标准》的结构与内容等。本书可作为大学、中学、小学普通体育课的教学指导书
。
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