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《禅宗与精神分析》

内容概要

本书分别从禅宗与精神分析的不同角度探讨了人生的根本是什么?人生的意义、价值与目标是什么等问
题,从侧面反映了本世纪中叶以来包括一些自然学家在内的欧美人士对禅宗这一东方文化中神秘宗教日
益增长的兴趣。
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精彩短评

1、补上
2、还成
3、看来格非老师的记忆没出差错，七武士中门背喝棒试功确实被铃木大拙用来解释禅宗和悟性。不
过粗读此书，觉得铃木大拙虽然第一个登场，但跟弗洛姆、德马蒂诺和他们几十个精神分析学家比起
来很酱油啊。铃木大拙除了用松尾芭蕉和丁尼生的诗歌对比依旧勾勒出传统观念中的东西方文化差异
之外，更重要的是他注重禅宗里的无意识以及自我概念这与精神分析拥有交集的部分，这也是本次在
墨西哥召开的学术会议的主要议题。不过说到底，这个无意识跟后面弗洛姆的无意识是有差别的。大
拙引入了婴儿经验和训练无意识的问题，弗洛姆结果来即用弗洛伊德加以阐释补充。不过总体说来，
感觉两帮人还是在各说各的，为了这点交集而铺垫了不少本学派的理论基础。我要笔记！这些还说不
清楚，右手废了，先忍痛码这些。
4、估计是精神分析当年鼎盛的时候出版的书
5、禅宗、人道主义精神分析、现象学、存在主义——我们最终都是一起在解决一个问题，如何将我
的主体客体的存在统一到一个属于自然的我
6、浮躁难平，欲无止境，存在，虚妄，时间。道理都明白......其实呢
7、铃木大拙简直不可理喻⋯而且还伤不起...
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