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《東京鐵塔：老媽和我，有時還有》

内容概要

為了生計，在小吃店工作的老媽，
從來不會叫我念書的老媽，
不曾對成績單發表什麼意見的老媽，
幾乎不會責罵我的老媽，
總是幫我買東西，從來不幫自己買的老媽，
只有我一個人吃飯，也會做好幾道菜的老媽，
為了讓我早上可以吃到好吃的醃醬菜，總是定好鬧鐘半夜起床攪拌米糠的老媽，
明明手頭拮据，卻當場付出十幾萬現金買機車給我的老媽，
一直到得了胃癌的臨終，還拚命地用快不能動的嘴唇，不放棄地想在最後留一點什麼給我，
怕死後還要麻煩別人，預先為了自己的葬禮每月存3000塊錢的老媽⋯⋯
這本以「母愛」為主題的小說，是Lily Franky第一本長篇小說，自2005年出版後即在日本大為熱賣，佳
評如潮，銷售至今已破210萬冊。本書可說是作者前半生的自傳體小說，從小時三歲前與父親、母親一
家三口共住的記憶，一直寫到母親罹患癌症至過世，用點點滴滴的生活紀錄側寫母親對兒子無盡的愛
與關懷，全書行文令人笑中帶淚，文筆幽默感人。不僅寫母親的親情，也寫與阿嬤、外婆的祖孫之情
，以及在那個物質不富裕的時代，兒時玩伴的父親對自己的關懷。
Lily Franky本名中川雅也，是經常出現在電視綜藝節目的專欄散文作家。關於「雅也」這個名字的由來
在小說中也有提到，這也是母親為兒子留下的紀錄，甚至連出生時的臍帶都保存下來了。從出生的那
一刻就替兒子做了這麼多事！到了死後還給予孩子力量，讓孩子在母喪之日還能寫出令人開懷大笑的
評論偶像明星的文章，並且畫好插畫準時交稿。這就是母親，活的時候要保護孩子不受苦，死了也希
望繼續保護孩子。
獲獎記錄
暢銷日本210萬冊
2006年達文西讀者票選No.1
日本書店店員票選最想賣給讀者的書「2006年本屋大賞」第一名
連續三年熱銷日本，日本媒體界公推的國民小說
2005年日本全國十大暢銷書冠軍
2006年日本十大暢銷書No.3
2007年電視單元劇連續劇陸續推出
2007年4月電影版由小田切讓、松隆子主演，日本盛大熱映中。
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《東京鐵塔：老媽和我，有時還有》

作者简介

1963年生於日本福岡縣，武藏野美術大學畢業。
散文家、小說家、專欄作家、繪本作家、插畫家、藝術指導、設計師、詞曲作家、演員、無線電導航
員、攝影家⋯⋯等，擁有多種面貌，自由穿梭、活躍於各種領域之中。《東京鐵塔－－老媽和我，有
時還有老爸》是作者第一部長篇作品，本書的日文版裝幀也是出自這位多才多藝的作者之手。
官方網站：www.lilyfranky.com
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《東京鐵塔：老媽和我，有時還有》

精彩短评
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《東京鐵塔：老媽和我，有時還有》

精彩书评

1、叙述平实、幽默、温暖。读着别人的故事，惦着自己的父母。知道远方的亲人也在挂念着我，我
就觉得踏实、安心。篡改一下列夫·托尔斯泰的一句话，母亲的爱都是一样的，爱我们的方式却各有
各的不同。珍惜亲情吧！
2、在书店看到这本书的题目，就爱不释手，其实，这本书很纯，简单的文字，却透露出，对父母的
怀念，有时调侃，但，还是爱着
3、今天就是2008年的母亲节。我觉得很奇怪，因为我刚才洗澡时，想起今天在紀伊國屋書店读完的一
本书叫《东京铁塔-老妈和我，有时还有老爸》。而这本书就是说母亲的。追看这本书时，有段小插曲
。由于时间很忙碌，我一直断断续续地在紀伊國屋書店看免费书。我在好几个月前，就开始翻阅这本
书，可是，在某一次回去，想继续看这本书时，这本书竟然卖光了。失落死了，最讨厌看书看一半。
这本书，其实是畅销书。通常很多畅销书都没有什么大不了，常常让我有种“期望越大，失望越大”
的感觉。像“在天堂上的预见的五个人”和“牧羊少年的奇幻之旅”之类的书。可能就是励志书吧，
不是说写得差，只是略嫌有点造作。可是这本《东京铁塔》却出奇的好看，有很多、很多画面都感动
了我。如果，你喜欢故事曲折离奇的，相信《东京铁塔》绝对不会对你的味。它绝对是很平凡得说着
自己的生平，和他母亲之间的故事。这本书，有一个小小的特点，就是，每一章开始的时候，他总会
提起“听五月说⋯⋯”然后就开始他的想法。由于作家Lily Franky先生真的想压抑自己的才华，因为他
的想法真得很贴近我们，所以每当我读到他的想法，我都会觉得很有共鸣。因为实在不难明白，也不
卖弄文学，就只是简简单单地说出自对生命里种种不疑问，矛盾及自己个人的真理。让我感到，这不
就是我常常都会想到的东西吗？原来，就连Lily Franky先生他也一样。其实，他也只是一个普通人。说
回《东京铁塔》这本书，其实也只是一本写着作家和妈妈的一生。每一个人都有妈妈，可是每个人的
妈妈都不一样，爱始终不能衡量多或少，可是自认我的妈妈绝对有很多地方很像Lily Franky先生的妈妈
，所以我才会如此感触吧？通常写“妈妈”这类题材的，都是要催泪的，这本也不意外，只是方式很
贴近我们，而且太真实了，所以才会感动那么多人吧？其实，我也不打算说太多关于这本书的内容，
只是想略写写自己的感动。不骗你，看这本书的时候，我还是激动地哭了。我手握着拳头，强忍着眼
泪，不让眼泪掉下来，因为觉得为什么明明这么伟大的妈妈，却要以这样的方式离开人世。因为我会
深深地感到不忿，太残忍了。我会感动，因为我也有一个伟大的妈妈。每一年，我都会写文章，或写
写信给妈妈，告诉她一些平常我都不会说的话。毕竟我觉得说出来，妈妈也会觉得恶心。我很爱我的
妈妈。可是我的爱，就只是说和写。我从来也没做过什么像大家说的给钱父母之类的。因为我真的很
穷。所以我不喜欢自己说到自己有多疼爱爸爸或妈妈。因为我对他们两老，也不见得很好。我很喜欢
《东京铁塔》里关于Lily先生的想法，因为他会勾起我很多的无奈。在看这本书的时候，我想到了很
多东西。其实，人生里面，我们的路，就这样一直走，很多东西，其实都会在不知不觉靠得很近。当
有一天它真的就发生在你面前，原来它已经把你撞倒了。就像死亡。每个人都会死亡，我和这本书的
作家一样，而且相信很多人都会有这样的错觉，觉得父母都像超人，永远都不会死亡。当那一天原来
靠得很近，才发现自己原来接受不到至亲，原来也是一个普通人。在我来到这个城市的第一或第二年
，我亲身体会到父母在我心目中的地位。于是在当时的某一段日子里，我常常会一个人想象爸爸妈妈
离开我的那一天。好让自己有个心理准备，去迎接“万一”的那一刻。每当那一幕的浮现，都是我人
生最痛苦的一刻，看到的都是哭到崩溃的自己。人生，有很多很奇妙的东西，我一直都觉得很巧妙。
就想，我本来就是一个什么都不会说的小孩子，爸爸妈妈都抱着我，喊着我不要乱跑；一转眼，我已
经是在工作，走向自己的人生。父母就像是一个创造他人人生的创物主，关于他们自己的仿佛都不再
重要了，就付托我们了。我常常就觉得父母不应该如此伟大，因为这样会让我很难受。因为我这个人
，根本就没有什么值得别人对我这样。爸爸妈妈，没有欠我的。所以，放下爸爸妈妈的身份不说，我
总觉得他们应该好好的过他们自己的生活。我觉得妈妈很爱我们。就像Lily Franky先生的老妈爱他一样
。有一次我要从老家回来着城市工作，由于我个人喜欢搭火车，所以通常我都是搭那只是唯一一趟深
夜的班次回去工作。而在我到达火车站的时候，妈妈打电话给我说我忘记拿一瓶水，怕我归途口渴。
然后我立刻跑回家拿水。谁知我跑到半路，妈妈也走到半路了，我们就在半路相见了。我看见妈妈在
深夜一个人走在街上就是为了拿一瓶水给我，我觉得很不知道怎么样。心情很沉重。妈妈常说治安不
好，说现在老家治安也不好，却在如此深夜一个人走了出来就为了那一瓶水给儿子，我觉得自己很没
有用，因为这点小事都要妈妈操心，觉得很过意不去。虽然很小事，可是暗黄的街灯打在妈妈的身上
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《東京鐵塔：老媽和我，有時還有》

，我觉得妈妈真的很爱我，很关心我们。妈妈就是这样，常常会令我觉得自己好像很不争气。可是，
我也真的很努力的当个好孩子。这是真的。Lily Franky先生，他没能带妈妈上东京铁塔。我会觉得，那
是遗憾，虽然他没有提起太多。可是我觉得，东京铁塔，会永远都在其母亲地心中，毕竟最美丽的一
切还是收藏在心里。我觉得我的人没有什么珍贵的东西。今年，我也只是买了双鞋子送给妈妈。如果
我和妈妈之间真的有一座东京铁塔的话，妈，就送给你好了，我什么都不要，我只是希望你和爸爸永
远都是超人，永远都健健康康、永远都不会离开我们。@20080512031526     陈翔
4、这是一份去年从台北捎来的礼物。可是我却在今天凌晨四点读完了它。它是一本繁体竖形排列的
装帧精美的书籍。除了简朴封面上的标题，作者Lily Franky的署名之外，就是印有的一行并不起眼的小
字：“老妈和我，有时还有老爸”。一个拥有如此女性化笔名的日本著名男性作家，身兼设计师，插
画家，演员，诗人等身份的他，却用最朴实甚至白话的方式，娓娓道来一段显为人知的自传体小说，
讲述了自己和最平凡母亲之间的一段感情。不知从什么时候，只要一有空就会偷偷拿出来阅读，即使
厚重也会随身携带。有一种偷偷窥视作者与老妈之间虽平凡艰苦却幸福生活的满足感。直到昨夜以失
眠的名义拿出来在床头翻看，一直到无法自拔地深陷于作家濒临矛盾的生活之中；深陷于老妈对‘我
’默默地甚至牺牲式的爱。直到最后的一百来页开始，眼泪一直宣泄式地奔流，甚至深夜中捧着书哇
哇地哭了起来。请你别说我夸张，因为我相信你读它时也会这样。当你为这本书哭泣，为书中平凡伟
大的亲情哭泣的时候，也在为自己哭泣。“每个人都像小水塘里出现的蚊虫般，看起来一副自己一个
人出生，一个人活在这个世界上的模样。可是，这些人当然都有家人，都有值得珍惜的事物，心中都
有硕大的宇宙，也有母亲。”是的，母亲，这个从未向我们求过回报，却把一生默默全部奉献给你的
普通母亲。
5、花了将近半个月，看完《东京铁塔：老妈和我，有时还有老爸》。小说如同一股细流，静静地流
淌，没有一丝波澜。但是说不清什么原因，就是这股细流，带给我持续阅读的冲动，没有弃之不理，
即使断断续续，还是坚持看完了。如果你追求情节曲折，感官刺激的阅读方式，那么这本书不适合你
。它叙事性很强，看不出哪里是高潮，哪里是重点，甚至连渲染情节都没有。淡淡地叙述，描写着和
妈妈生活在一起的平凡生活。全书阅读完毕，才恍然发现书中虽然没有轰轰烈烈的情节，起伏跌宕的
画面，但无处不饱含着沉甸甸的母爱。妈妈有一桩失败的婚姻，由于长时间和爸爸分居，造就了雅也
（主人公）对父亲只有模糊的印象概念。小时候，奶奶和雅也聊天，说着：领养的居然比亲生的还亲
。但是，于雅也而言，妈妈即使不是亲生的，但却并无大碍。小时候，雅也因传染病被隔离，妈妈放
心不下地跟着，不怕疾病，不怕传染；小时候，生活窘迫，雅也喜欢的，想要的，妈妈都会尽量满足
；妈妈爱好做菜，即使雅也一个人吃饭，也会做出好多菜肴；为了雅也早上可以吃到好吃的腌酱菜，
妈妈总是定好闹钟，半夜起床搅拌米糠；妈妈随雅也来东京，照顾他的起居生活，直到因胃癌去世，
心中也挂念着雅也，心中也存在着“不要给雅也添加负担”的念头。小说中，没有大事件。皆皆用平
淡的口吻描写着生活的点点滴滴。就如亲情，平淡至极，却渗透着深沉而厚重的力量。每个人都有妈
妈，每个人对母爱都有不一样的感悟。但却无人唾之，女人不管道德品行如何，对孩子的那份爱永远
是生命中不能承受的幸福和痛苦。摘抄书中几句话：1、“父母和子女”的关系其实很简单，即使不
在一起生活，即使很少见面，但父母就是父母，子女就是子女，“父母和子女”就是这样一种血浓于
水的关系。2、一个人就算再孝顺，也始终会后悔的。这个，那个，要是也做了就好了。3、妈妈本是
高达、柔软、温暖的身体，却让人感到渺小、粗糙、冰冷。聊聊书中的妈妈吧，比较喜欢这个人物的
性格。似乎在妈妈去世后才提到她的名字，荣子百合。女人没有事业无所谓，但若是婚姻不幸，则是
最大的悲哀。荣子从雅也三岁的时候，开始和丈夫分居生活。于一个女人而言，就如奉献完青春，被
人一脚踢开的感觉。这样发展下去，变成祥林嫂的可能性极高。但是荣子却积极乐观地生活着。生活
窘迫，一个人带着孩子，四处打零工，但从未抱怨生活的艰辛。勤劳地工作，四处筹钱开了一家小餐
馆，直到最后因生意冷清而被迫关门，也没有怨天尤人过。后来，因为雅也而去东京，怕给雅也的生
活添麻烦，积极地参加残疾人志愿者工作，参加各种老年人俱乐部。同时，六十多岁的时候，依旧勤
奋地工作着。荣子小姐性格的完美不但表现在乐观、向上方面，同时她待人热情和善，能够迅速融入
到雅也的朋友中，就连雅也的女朋友，最后虽然和雅也分手，却依旧保持着和荣子的朋友关系。荣子
喜欢做菜，小时候的雅也就算一个人吃饭，也会做好多道菜。家中作客的客人，不论是亲朋好友或是
共事的伙伴，荣子盛情地款待，面对年轻人，荣子总抱着“年轻人都是饿着肚子”的想法。最后，荣
子性格中最让我佩服的还有坚强，面对两次癌变，第一次的食道癌，积极地治疗直到根除，顽强地战
胜了病魔。接着是胃癌，面对化疗带来的痛苦，荣子一直坚持到最后，整个过程中，深知自己患的是

Page 6



《東京鐵塔：老媽和我，有時還有》

胃癌，但却从未自暴自弃过，直到最后无法忍受才喊着：让我死吧，让我死吧！小说中有几个情节，
直到现在还不是很懂。第一，荣子和丈夫一直处于分居状态，而且丈夫从未表现过对她的关心。但是
每次见面，哪怕小小的见面，荣子都会精心打扮，对丈夫的态度也很殷勤。这点着实让我费解，换成
中国女人，会有这么好的心情么？恐怕见面时，恨不得把对方的头敲烂吧！第二，雅也大学毕业后，
当然是好不容易完成大学的学业，居然什么都不想做。爸爸便说：那你什么都不要做了，坚持五年。
于是，雅也在毕业后的五年里，天天不务正业，由于没有经济来源，只要去借高利贷，最后饿到对着
一根馊掉的香肠，居然都能将表面的腐烂去掉后继续吃进肚子里。就是这样一个人，穷困潦倒到这个
地步，最后就是因为努力地做着一份普通的工作，就可以生活得很好。这种社会状态或许在发达国家
才会出现吧。换作中国，大学毕业混五年，然后再找工作，不管怎么努力都仿佛一个遥不可及的梦吧
。因为主人公经历着普通小镇到大都市的生活变化，所以对贫穷也有很深刻的观点。摘抄了喜欢的一
段：把不同的家庭进行比较的话，贫困就会很明显，在这个镇上有得到生活补助的家庭，也有不需要
生活补助的家庭。虽然，他们的社会情况有些不同，但其实也不知道客观上哪一种家庭的生活更宽裕
一点，这里没有大腕，也没有贫穷。只要这里没有东京大腕那样显赫的人存在，人们之间就只是身材
、高矮的关系。反正没有谁没有饭吃，所以只要有足够生活的东西就不会觉得贫穷。可是要是在东京
，只有生活必需品的人会被认为是贫困者。在东京，只有拥有多于必需品的人才能成为一般的市民，
拥有过剩的财产才能成为富裕的人。“贫穷却懂得满足的人是富人，而且是非常富有的富人。很有钱
，但总是担心变贫穷的人才是真正贫穷的人”。当人们在东京的舞台听到《奥赛罗》里的这句台词，
只会觉得很概念化，很平庸。可是当我想起那个时候的事情，那个镇子上的人们，就深感这句话很有
道理。有一些东京人拥有了多于必需品的东西还是觉得自己很穷。可是那个镇上的大人、孩子坐在台
阶上喝着散装酒的时候，是否会看不起他们自己呢？或许他们会因为没有钱，没有工作而感到苦恼，
但是他们一点也不觉得自己贫穷。因为这个镇子上根本就没有贫穷这种气息，即使口袋里只有一百日
元，他们也不觉得自己贫穷，可是有些人看到用贷款买的路易.威登皮夹里的一千日元，即全部财产时
，会为自己的贫穷感到绝望。人们情愿到城市开发热潮中建起来不怎样的餐馆前排队，去吃不怎么样
的饭食，喝不怎么样的酒。在一些清楚地分为剥削者和被剥削者，明确地分出胜负的地方，很容易看
到无数人失去了自己的个性和判断力，淹没在贫穷的精神世界里。有很多东京人拼命地想变得更富有
，结果却只是反映出他们心灵上的缺乏和贫穷，真让人觉得悲哀。贫穷不是美好的事物，但也不是什
么丑陋的东西。可是东京充斥着的“贫穷”早已超过了“丑陋”。可以说已经成了一种“肮脏”的东
西。洋洋洒洒写了一大篇，因为这本小说是描写“母爱”的，最后还是以作者的中心思想结尾吧。那
就是“这辈子，永远永远没有可能了，对妈妈的爱，要“及时”啊！”
6、幾天前看了從圖書館借來的「東京鐵塔」，之所以這麼強調從圖書館借來的，純粹是這本書無法
勾起我購買的意慾，或者應該說這類題材很難令我乖乖地打開錢包付錢。每次看見這種描述親情的題
材，我就會感到混身不自然，一方面很怕它寫得不好不夠細膩，但另一方面又怕它寫得太好而把自己
的情感表露得無所遁形。當然，這本書寫得還好，可能是因為作者主要是描述自己和老媽的經歷吧，
也沒有運用甚麼感性的筆觸，就只是寫實地記下自己和老媽生活的點點滴滴。我有時會覺得運用那些
濫情浮誇的句子及技巧以表達感情，純粹因為實質的內容未夠出色及突出，才需要運用包裝及修飾以
勾起觀眾、讀者的情感。欣賞的另一地方是作者幾近沒有表達過對父親的愛(事實上他的父親也沒多盡
過父親的責任)，沒辦法，我只能夠接受母愛之情，可有關父愛的東西，實在無法看得下去。這純粹有
關個人的主觀因素，一直以來對於朱自清的「背影」，甚至是陳奕迅的「單車」，我都是採取避之則
吉的態度。不過這本書讀來並沒有十分澎湃的感覺(那是當然的，這只是小品而非名著)，也不想像寫
學校的讀書報告一樣，乘機渲染自己對母親的愛一番。中國人的本性大抵就是無法隨意將「愛」宣之
以口吧!但最近發生的種種事又令我覺得，有些話即使沒有說出口，然而單憑日常的表現還是可見出我
們對親情的在乎與著緊。這是一份奇怪的讀書報告。純粹因為這書是借回來，無法重看而必須寫下一
點感想。 
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