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内容概要

内容提要
本书将曹雪芹、高鹗著《红楼梦》中有关养生保健部分加以归纳、
分类整理，并用祖国医学理论和现代医学科学知识加以解释。全书共分
开宗、心理、怡情、运动、预防、祛病、药疗、食疗、杂谈九个篇目，
较为广泛地介绍了日常养生保健和疾病预防、治疗知识，还介绍了一些
简便易行的药物和食疗处方。内容丰富，文笔流畅，融医学与文学于一
体，寓教育于古今趣谈之中，趣味性、实用性强，适合各层次人员阅读。
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作者简介

作者简介
杨在钧，1934年出生于
湖南省常德市，祖籍江西省
泰和县。现为中国科普作家
协会会员、湖南省曲艺家协
会会员、湖南省科普作家协
会常务理事、科普作家、助
理研究员。从事科普创作二
十多年，写了近二百万字的
科普作品，有22篇作品分别
获全国、省市优秀科普作品
奖，并有《聪明的秘诀》、
《1987年养生保健知识台
历》、《腿脚保健趣话》等作
品集问世。
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