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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

内容概要

《周弘赏识你的孩子》(全新版)这本书，将“赏识教育法”这一教育瑰宝奉献给读者。本书分6次觉醒
介绍了周弘教育女儿成长和找到“赏识教育法”的全过程；父爱，发现，顿悟，成功，走向和谐，推
广赏识教育。书中的大量事例，有助于读者了解赏识教育的精粹，学习赏识教育的实施方法。周弘是
一位伟大的父亲，他以自己无限的父爱，帮助女儿走出了残疾的阴影，将双耳全聋的女儿培养成中国
式的海伦·凯勒，让女儿走上了一条超越身边所有健全同龄人的辉煌道路；成为全国十佳少年，第一
位少年聋人大学生，留美硕士，中国妇女十大时代人物等。周弘成功的关键，是他在探索女儿教育方
法的过程中，找到了“赏识教育法”这一个教育的瑰宝。用“赏识教育法”教育出来的孩子，潜能得
到最充分的发挥，充分体验到成功的乐趣，并将这种乐趣自动地转化为继续学习的无穷动力；缺点在
不知不觉中变小消失；人格受到尊重；自信心十足，独立能力强，将来成才，自然是水到渠成的事情
了。
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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

作者简介

周弘，中国陶行知研究会赏识教育研究所所长、北京市家庭教育指导服务中心首席专家、南京婷婷聋
童学校校长。江苏南京人。著有《赏识你的孩子——一个父亲对素质教育的感悟》。
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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

书籍目录

学会赏识――周弘给中国父母的一封公开信
第一次觉醒 学会赏识 找回父爱
1 残酷的诊断书
2 “哑巴”白雪公主
3 梦想女儿喊“爸爸”
4 要做中国的“大岛茂”
5 倾家荡产治聋
6 声嘶力竭治哑
7 女儿开窍那一瞬间
⋯⋯
第二次觉醒 学会赏识 发现宝藏
⋯⋯
第三次觉醒 学会赏识 改变态度
⋯⋯
第四次觉醒 学会赏识 导致成功
⋯⋯
第五次觉醒 学会赏识 走向和谐
⋯⋯
第六次觉醒 学会赏识 爱满天下
⋯⋯
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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

编辑推荐

《周弘赏识你的孩子》(全新版) 书中内容催人泪下，让人觉醒，发人深思，引人顿悟。值得每一位家
长和教育工作者一读。
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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

精彩短评

1、家长教育孩子方面的一本好书！
2、看过很多周弘老师的视频，很受启发
3、为人父母，就是要无条件地接纳自己孩子的一切，包括好的与不好的。我是非常赞同作者的这个
观点。
4、八九岁之前的孩子需要赏识，大点的不知道还有没有用，赏识也需要技巧。
5、赏识教育值得父母们好好学习。
6、读完这本书，才发现教育孩子还真的不能用老一套，这本书我觉得很多年轻父母都值得一读，还
有很多爷爷奶奶也应该一读，我准备将此书介绍给我的亲戚朋友．
7、了解这本书并作出购买决定
8、翻了翻，也是听同事推荐的，不知道好不好，肯定有某些观点对教育孩子有好处。
9、赏识教育是孩子的福音，家长的法宝！
10、大腕推荐的书
11、这是很棒的一本书，我还把它当做礼物送给了一位因为宝贝淘气而伤透脑筋的家长，很受鼓励呀
12、送货快，物流服务好，下次再来
13、我发现每次在卓越网上订货，如果下单时选择网上先付款，则送货总是慢吞吞的，有时本来有货
的后来拖着就没货了；如果选择货到付款，则他们送货速度会快很多
14、送货速度快到我下单后的24小时内到达，是意料之外的事。质量还行，本想买《赏识教育》当时
没货就选了这本。
15、看似挺简单的，做起真不是那么容易的，值得学习，
16、直白 积极
17、书籍的内容一般，过于说教。列举的例子还是很久年底的，对现在一代的指导性不强。
18、值得一看，以后还会光顾的
19、书不错哦，下次来买哦
20、好
21、（13-3）欣赏孩子，懂得孩子
22、称职的家长应该给孩子不断地蓄电充电, 孩子看见他们时 , 仿佛看见一座大山. 浑身充满力量。孩
子有形生命滑了一道口家长心疼的不行，无形生命（精神心情）受伤的时候，家长更应该小心呵护。
《轮船海鸥图》。幽默感。学习前进入快乐的状态。坚信孩子“行”，信任期望的力量是巨大的。预
约失败，接受并享受失败，鼓励孩子尝试失败（摔50跤就会溜冰了）允许差异，花草树，独木不成林
，百花才是春，千姿百态的大自然。承认差异，允许失败。孩子最怕没面子，最渴望得到赏识。大手
拉小手，风雨人生路。成功总与失败相伴，就像白天总要与黑夜相伴一样。失败后的胜利是更有价值
的胜利。和《谁拿走了孩子的幸福》一样，都是教育工作者总结的教育孩子的各方面的小经验。教育
孩子没有什么系统的方法，都是在各种琐事的小事中培养孩子。
23、开始以为这本书会蛮厚，收到一看，很薄的一个版本，打开一看，让我很失望，字太小了，看得
很累，前面的几张彩纸都是宣传赏识教育的，跟打广告似的，看了心里蛮不爽的，个人感觉没有《我
的孩子是“中等生”》具有可读性。
24、没看完，现在还不错
25、这书我看过了，还不错
26、这本书看过了,觉得非常值得一看.里面有理论,有实例,适合想改变方法和态度对孩子的家长和老师.
27、书很好，怀孕的时候看了，不错，很好的运用了陶行知的赏识教育理念。
28、就是觉得字小了点。其它的都还好。
29、发货还比较快，书也不错！

Page 6



《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

精彩书评

1、我完全赞同周弘的观点和理念。我本人也是实践者。并取得一定的成效。我曾先后拿给几名学生
家长看。我得知：有的小学开家长会，也建议家长读这本书。（我在给一个小学生家庭做教育咨询时
，家长告诉我的。）没想到，在豆瓣很少有人关注，评价也低。顶一下！
2、周弘是南京人，有一个女儿叫婷婷。婷婷生下来就失聪，好几岁了都不会说话。周弘带着女儿到
处求医，却没有什么效果。认清了现实后，周对聋哑女儿的教育进行了思考。如何将女儿培养成才，
自立于社会？按照一般人想法，残障人士能够掌握点技能混口饭吃就可以了。可周弘却有他的想法，
他要把女儿教育得比常人还棒！周弘的基本认知是对的，儿童是带着巨大潜力来到这个世界上来的。
儿童就像一粒种子，一株幼苗，只要给他合适的环境和培养，他一定会长成参天大树。可是，怎样才
算是正确的培养方法呢？周弘给出的解决方案是“赏识”。他认为儿童是需要鼓励和认同的。赏识儿
童，尊重儿童，儿童就能发挥出他的巨大潜能。周是从一个日本人的书里面得到的启发。那个日本人
说，众所周知，学习一门语言对谁来说都是困难的，可是为什么儿童在三岁左右就能说一口流利的母
语呢？因为大人教孩子说话时候，总是由易到难，不苛求孩子，而是鼓励孩子。当孩子含混地说出妈
妈来时候，大人就会像发现了天才一样鼓励他。正是这种赏识和鼓励，导致儿童发现了学习语言的乐
趣，更多的练习后，很快就会说话了。走路也是同样道理。其他技能学习比语言学习要容易得多，为
何不采用这种方法呢？周弘用“赏识”这种简单的办法教育女儿，果然取得了世俗意义上的成功。“
望子成龙”是人的普遍心态，周总结了自己的教育原理后，成立了推广机构，开拓了市场。这本书，
也是市场推广的一部分吧。周的教育方法有其可取之处，他认识到了下面几点：1.�儿童潜力巨大；2.�儿
童需要赏识，赏识就像阳光和空气一样重要；3.�用教小孩子说话和走路的心态来教育；周也有它的局
限性。1.�他对女儿的教育仍然是传统意义的教育，所谓成功无非是考高分，到美国念硕士之类，而创
造性的教育却无从谈起。书中甚至连女背圆周率1000位也作为成功案例来讲。人能背再多圆周率也比
不上一个最廉价的U盘。传统教育只能培养机器，创造性教育才能培养有意识的人。2.�周片面强调了
“说你行你就行”。很不幸，人是有差异的。你再怎么赏识一个矮个子，他在打篮球方面也比不了姚
明。幸运的是，每个人都有他的长处。矮个子打篮球比不了姚明，可是在某些领域可能比包括姚明在
内的大多数人都强。孔子早就说过“因材施教”。发现儿童的潜能，培养他，赏识他，激励他，儿童
肯定会在他擅长的领域内成功！
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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

章节试读

1、《周弘:赏识你的孩子(全新版)》的笔记-第1页

        P10
我教女儿的心态是只问播种，不问收获，像春风吹过大地，永不回头。但是我相信，只要播种，必有
收获；只要春风吹过，大地自然变绿

P35
如何调动情绪，我还有一个小窍门，就是学习前先花几分钟，让孩子 回忆最欢乐、最成功、最幽默的
往事。眼看着女儿越来越兴奋，大脑渐渐进入最佳状态，学习随即开始。

P36
我曾经从书上读到美国的一种自然教学法，只要是孩子乐意做的事， 父母、老师的评价永远是两句话
： 太好了，除了不对的地方。 为什么 “太好了” 的评价对孩子有着如此神奇的魁力呢？ 其原因在于
不管孩子表面上多么骄傲，内心都是脆弱的，弱小的生命常常担心自己不行。一个“太好了”，仿佛
是春雷一声响，孩子吃了颗定心丸，情感闸门一下全部打开。你接着乘虚而入——“除了不对的地方
”， 孩子就听得进去，容易接受

P37
教育要走出异常，超越超常，回归正常！ 回归正常，就是回归到教孩子学说话、学走路的心态、方法
，千方百计地把学习变成玩，让学习比玩更有吸引力。 

P46
大拇指，唤醒好孩子： 食指，逼出坏孩子。食指统治家教已经几千年了，是改变现念——革食指的命
，翘起大拇指的时候了！

P48
比并不可怕，问题是往往拿别人孩子的长处与自己孩子的短处比。比到最后，总会觉得自己的孩子一
无是处，孩子怎么努力，在父母眼里都不如别人的孩子好。这种攀比造成失落，失落导致恨铁不成钢
，心想别人行，你为什么不行？父母在对待孩子的态度上出了问题，由允许孩子失败转变为不允许失
败 ，结果孩子更害怕失败。孩子备受压抑，一天天消沉，自信心一点点消亡，这样下去是非常危险的
。于是我转变心态，在教育女儿的过程中的“比”法是： 长比长，短比短。女儿有长处，不必自卑；
别的孩子也有长处，你也不要自负。别的孩子也有短处，你不要灰心；你自己也有短处，应当更加努
力。

P50
贪婪导致父母急功近利，采取违背生命成长规律的教育，拔苗助长。 “不行”也让你“行”，强求一
律，苦苦相逼。一个“逼”字使孩子走上痛苦的学习生涯。“错！“我要大声疾呼——庄稼不能拔！
孩子不能逼！

P61
端正对生命的态度，持之以恒地相信孩子“行”，是我教育女儿的心得，也是让孩子心灵舒展. 生命
快乐的秘诀。父母一定要回归到教孩子学说话、学走路时的心态上去，永远坚信你的孩子 “行”

P66
我发现所有孩子心灵深处最强烈的需求和所有成年人一样——渴当得到别人的赏识。人的生理生命需
要蛋白质，需要脂肪，而最不可缺少的营养却是常常被人们忽视的阳光、空气和水。人的精神生命需
要文学，而最不能缺少的营养却是被赏识、被爱、被看得起 。
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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

P68
赏识的实质就是爱, 学会赏识就是学会爱。中国的家长太爱孩子，往 主也是太不会爱孩子了”一太爱
，就失态，为你好，受不了” 爱孩子也许是20世纪已经解决的课题，21世纪是到了认真解决“懂孩子
” 这一重大课题的时候了。要懂得孩子的生理需求； 更要懂得孩子的精神需求。关键是要懂得孩子
精神生命最本质的需求： 满足了最本质的精神需求，也就解决了教育的根本问题。 每一个孩子，都
有自己的独立人格，有自己的生命权. 我们要懂得尊重； 每一个孩子都有巨大的不可估量的发展潜力
，我们要懂得信任；每一个孩子，都有自己的独特个性，有与众不同之处，我们要懂得理解；每一个
孩子，都有长处，都有优点、闪光点，我们要懂得热情激励； 每一个孩子，都有短处，都有缺点，我
们要懂得耐心宽容； 每一个孩子，都免本子会犯错误，我们要懂得友情提醒。 现在，我们要用 “赏
识”这个富有魅力的词来揭示我教女儿的奥秘， 来担当传承正确教育理念的重任： 还必须突破它的
本意，赋予它新的内涵。赏识就是无条件地尊重人格、信任潜力、理解个性。 赏识就是有策略地热情
激励、耐心宽容、友情提醒。赏识教育并非什么发明创造。其实在教孩子学说话、学走路时，家长都
本能地“懂孩子”，本能地会赏识：赏识是人类千百年来星火相传的生命智慧。人人都享有过，都本
能地使用过。只是因为太熟悉了，太普通了，后来又被我们在无意中丢失。现在，让我们重新把她捡
回来，重新把她珍藏在心里。

P69
一提到赏识，很多父母习惯地把它理解为表扬，实际上有很多表扬恰恰是不赏识，赏识教育既反对一
味地指责、抱怨，也反对一味地表扬、夸奖。赏识的本质用老百姓的话说，就是 “看得起” 。

P70
赏识教育的奥秘就是让孩子觉醒，掀掉压在无形生命上自卑的巨石， 让孩子的潜能像人山一样爆发出
来，排山例海，势不可挡。所有的学习障碍在孩子巨大的潜能面前，都会变得微不足道。

P76
我说的优点，可以分为现在的优点和未来的优点。你心里充满光明，把孩子现在的缺点都看成了未来
的优点：可爱的慢，就是未来的快；可爱的粗心，就是未来的细心；可爱的小懒虫，就是未来的大勤
快⋯⋯孩子正是在这种状态下茁壮成长的呀！

P77
许多父母希望孩子动作快，老说孩子慢： 希望孩子细心，老说孩子粗心； 希望孩子胆大，老说孩子
胆小； 希望孩子聪明，老说孩子笨。全搞反了，变成了抱怨教育的专家。父母总是习惯地认为：优点
不说少不了，缺点不说不得了。而赏识教育观点恰恰相反，优点不悦不得了，缺点少说逐步少。

P79
不是好孩子被赏识，而是赏识使孩子变得越来越好：不是坏孩子被抱怨，而是抱怨使孩子变得越来越
糟。

P81
认识自已，设计自己，是人生头等大事。每个人都有可能成为天才， 关键在于是否能发现自己身上的
潜能。对于孩子来说，从胜利走向胜利， 也许更符合生命成长的规律。父母总是认为，努力了，才会
成功。其实，孩子们往往是成功了，才会努力。

P88
当今中国的独生子女教育，如果说在生活上，是家长惯坏了孩子，那么在学习上，恰恰是孩子惯坏了
父母。孩子对家长不断加码的要求尽力满 足，使当代父母变得越来越贪婪。

P110
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《周弘:赏识你的孩子(全新版)》

赏识教育培养出来的孩子，心灵舒展，关系和谐，人格健全，大家都 过人中人，互相欣赏，彼此尊重
。你好，我不好( 自卑——人下人)， 活得太无聊； 我好，你不好(自负——人上人)，未来也不妙；我
不好，你也不好（自闭——人外人)，整个世界乱糟糟；你好，我好，人家好(自信——人中人) 这个世
界真美好！

P113
眼朝上看，心境暗淡；脚往下滑，不可自拔。眼朝下看，汲取能量，脚往下行，前途光明。

P114
好思维的特点是凡事都住好处想，即使在黑暗里，也非要钻光明的牛角尖！一旦钻进去，前途一片光
明，生命状态往往是高兴还来不及，哪有时间忧愁呢？ 坏思维的特点是凡事都住坏处想，即使在光明
中，也非要钻黑暗的牛角尖！一旦钻进去，生命一片暗淡，生命状态往往是忧愁还来不及，哪有时间
高兴？
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