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章节摘录

第一章 绪论导学：内容提要：中医药学是中华民族特有的医药学，历史悠久，内容丰富。本章主要介
绍中医基础理论、中药、方剂及中成药的含义，中医药学发展简史及具有代表性的著作；介绍中医药
学的基本特点。学习目标：掌握中医学、中药、方剂及中成药的含义；中医药学的基本特点，熟悉中
医学理论体系及中药学、方剂学的含义；不同历史时期具有代表性的中医、中药、方剂及中成药等方
的著作；八纲辨证概要。了解中医药学的起源及发展的简要内容。重点难点：重点是中医、中药、方
剂及中成药的含义，中医药学的基本特点。难点是八纲证概要。《中医药学概论》主要介绍与药剂专
业有关的中医药基础理论、常用中药、常用方剂及中药部分。中医学是研究人体生理、病理、疾病的
诊断与防治，以及养生康复的一门医学学科，具有特的理论体系。其基本结构是以整体观念为指导思
想，以精气学说和阴阳五行学说为哲学基础以脏腑经络的生理和病理为核心，以辨证论治为诊疗特点
。支撑框架还有中药学及方剂学理等。中药是在中医药理论指导下，认识和应用的药物。中药学是研
究中药基本理论和各种中药来源、采制、性能、功效及临床应用等知识的一门学科。中药是我国传统
药物的主要组成部分，其中植物类药材居多，使用也最普遍，古来相沿将中药学的著作称为本草。方
剂是在辨证审因、决定治法之后，选择合适的药物，酌定用量，按照组成原则，妥善配伍而成。方剂
学是研究方剂组成原理、配伍规律及临证运用的一门学科。中成药是方剂中的一种，是在中医药理论
指导下，以中药材为原料，按规定处方和标准，经制剂加工，制成一定剂型的药品。方剂是中医临床
治疗的主要形式和手段。第一节中医药学发展简史中医药学起源于古代人民为了自身的生存和发展与
疾病乃至一切危险因素作斗争的过程中。人们自发地形成了疗伤治病的感性认识，逐渐上升到医疗理
性认识，并且经过反复验证，不断更新、创造和发展，形成了中华特有的传统医药理论体系。我们的
祖先在寻找食物过程中发现了药物，故有“药食同源”之说。最初只是单味药治病，经过长期的实践
经验积累，把几味药配合起来，既适应比较复杂的病情，又能减少药物的毒副作用，疗效优于单味药
，于是便逐渐形成了方剂。人们为了使用方便，借鉴饮食方面的经验，将方剂制成直接使用的剂型，
创造了中成药。
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