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《全民大講堂》

内容概要

由王偉忠製作的電視節目《全民大講堂》，邀請在各個專業領域有傑出貢獻的名人，暢談他們在生活
、職場、家庭、社會、企業、環境、心靈、養生、公益等各方面，所面對的問題以及如何突破困境成
就自己，並將其人生經驗淬練與大家分享，期望藉由這些寶貴的生命體驗中，學習努力奮鬥以及幽默
智慧，進而在日常生活中運用。這二十位名家在其專業領域皆有所成，其中包括宗教領袖、知名作家
、廣告奇才、醫療養生專家、公益達人、影視巨星等。本書精選其中二十位名家，將其人生重要的一
堂課，彙集成書，堪稱新時代必修的二十堂課，也是最佳的生命教育教材。
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