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《普通话水平训练与测试》

内容概要

《普通话水平训练与测试》内容深入浅出，循序渐进，符合语言学习的特点。章节安排科学、系统、
完整，注重多角度全方位训练并配有教学光盘，具有很强的操作性和实用性。全书共八章。第一章普
通话水平测试概说，介绍国家推广普通话工作的方针政策，目前推广普通话工作的新形势，以及普通
话水平测试知识。第二章至第五章介绍普通话语音知识，编写中我们力求做到三个结合：语音知识与
方言难点音辨正相结合；语音理论与实际训练相结合；单项、多项语音难点训练与普通话朗读说话综
合训练相结合。第六章至第七章是朗读和说话训练，介绍朗读和说话测试知识，对普通话水平测试新
大刚规定的60篇朗读作品进行了语音分析，对30个命题说话话题进行了分析。第八章是测试训练，编
写多套模拟自测题和评分标准，便于自行检测。普通话水平测试用《普通话音变训练词语表》及《普
通话水平测试用普通话词语表》（节选）随语音训练安排在第四章和第五章训练后，便于学习使用。
为实施《中华人民共和国宪法》关于“国家推广全国通用普通话”的规定，执行1994年10月国家教委
、国家语委、广播电影电视部联合发出的关于“在教育系统、广电部门率先实行普通话水平测试”的
通知精神，我们根据教育部国家语委2003年颁布的普通话水平测试新大纲编写了《普通话水平训练与
测试》一书。
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《普通话水平训练与测试》

书籍目录

第一章 普通话水平测试概说第一节 普通话基本知识一、普通话基本概念二、普通话推广工作三、怎
样学好普通话第二节 普通话水平测试一、普通话水平测试的性质和形式二、普通话水平测试的内容和
要求三、普通话水平测试样卷附录 普通话水平测试等级标准（试行） 第三节 普通话语音知识一、语
音的性质和特点二、语音的基本概念三、汉语拼音方案第二章 声母发音与声母辨正第一节 声母发音
一、什么是声母二、声母的分类三、声母发音分析四、声母发音训练（录音示范）第二节 声母辨正一
、分辨舌尖前音z c s与舌尖后音zh eh sh（录音示范） 二、分辨鼻音n与边音l（录音示范） 三、分辨唇
齿音f与舌根音h（录音示范） 四、分辨送气音与不送气音（录音示范）五、分辨舌尖后音r、齐齿呼零
声母音节、舌尖后清擦音sh与舌尖中边音l（录音示范） 附录 声母代表字类推表第三章 韵母发音与韵
母辨正第一节 韵母发音一、韵母的结构二、韵母的分类三、韵母发音分析四、韵母发音训练（录音示
范）第二节 韵母辨正一、单韵母辨正（录音示范）二、复韵母辨正（录音示范）三、鼻韵母辨正（录
音示范）附录 前后鼻韵母代表字类推表第四章 声调发音与语流音变第一节 声调发音一、声调的性质
和作用二、调值、调类和调号三、普通话声调的发音四、声调发音训练（录音示范）第二节 语流音变
一、变调二、轻声三、儿化四、“啊”的音变现象五、语流音变发音训练（录音示范）附录 普通话音
变训练词语表一、普通话水平测试用必读轻声词语表二、普通话可轻读词语表三、普通话水平测试用
儿化词语表第五章 普通话音节与拼音方法第一节 普通话音节一、什么是音节二、普通话音节结构三
、普通话声母、韵母配合关系四、普通话声母、韵母拼合音节表五、普通话声韵调配合总表第二节 普
通话拼音方法一、普通话拼音方法二、拼音方法整体性原则三、拼音训练附录 普通话水平测试用普通
话词语表（节选）第六章 普通话朗读训练第一节 朗读概说一、朗读测试及测试要求二、朗读测试扣
分因素分析三、朗读准备第二节 朗读技巧一、停连二、重音三、语调四、节奏附录一 普通话水平测
试用朗读作品（录音示范）附录二 常见多音字、形近字和异读词的正音规范第七章 说话训练与方言
纠正第一节 说话测试训练一、“说话”测试前的准备二、“说话”测试的基本要求三、说话训练和测
试准备第二节 方言词汇与语法纠正一、方言词汇与普通话词汇的差异二、方言语法与普通话语法的差
异三、说话综合训练第八章 普通话水平模拟测试训练第一节 普通话水平测试的程序一、普通话水平
测试须知二、普通话水平测试注意事项三、普通话水平测试中容易出现的问题第二节 普通话水平测试
模拟试卷与评分标准一、普通话水平模拟试题普通话水平测试样卷（Ⅱ型卷）1号普通话水平测试样
卷（Ⅱ型卷）2号普通话水平测试样卷（Ⅱ型卷）3号普通话水平测试样卷（Ⅱ型卷）4号普通话水平测
试样卷（Ⅱ型卷）5号二、普通话水平测试评分表主要参考书目
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《普通话水平训练与测试》

章节摘录

第一章 普通话水平测试概说第一节 普通话基本知识一、普通话基本概念1.什么是普通话普通话是我国
规范的现代汉民族共同语，是我国的国家通用语言。普通话是“以北京语音为标准音，以北方话为基
础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范”。“普通话”概念最早见于1906年清末学者朱文雄的
《江苏新字母》一书，是“各省通用之语”的意思。1955年10月，国家先后召开了全国文字改革会议
和现代汉语规范化会议，明确了普通话的含义，把汉民族共同语称为“普通话”，替代“国语”、“
官话”的名称。普通话的“普通”是指“普遍通行”、“共通”之意，而不是指“平常普通”、“普
普通通”的意思。2.普通话的形成和发展普通话的概念从语音、词汇和语法三个方面规定了普通话的
语言的标准。为什么“以北京语音作为标准音”，这里有历史原因也有客观原因。北京这座古城自元
朝至现在始终是我国政治、经济、文化的中心，明清时期清政府为方便统治管理而使用和推广以北京
语音为基础的官话。五四运动时期掀起“国语运动”和“白话文运动”，用国语代替了明清时期的官
话。以北京语音为基础的官话和国语随着政治、经济、文化的发展传播到全国各地，北京语音有其深
远的历史渊源。长期以来，北京语音得到了广泛的传播，使用的人数不断增加，可以说以北京语音为
标准音的普通话，是我国使用人口最多的语言。这是将北京语音作为标准音的历史原因。另一方面北
京语音系统有它自身的特点，那就是它的简易性和音乐性。首先是语音中的四个声调调型升降曲直对
比鲜明，没有急促的入声，声调舒展平缓。辅音中清音占多数，语音轻柔清亮，轻声、儿化丰富，语
调、重音变化多，语言表现力强。再是普通话四个声调容易学习，便于大多数人接受，具有作为标准
音的资格。

Page 4



《普通话水平训练与测试》

编辑推荐

《普通话水平训练与测试》既可作为大专院校普通话培训和测试使用教材，也可作为国家机关、窗口
行业，服务行业普通话培训测试用书。
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《普通话水平训练与测试》

精彩短评

1、用了这本书  通过了考试  很好！
2、书的内容比较详尽、实用，就是光盘录制的效果不好，只有书的标题朗读像在录音棚录的，其他
内容就像用普通录音机在教室里录制的，严重影响学习效果。我建议，卓越网以后在推荐配MP3光盘
的书时，对光盘内容有个比较全面的介绍，最好在网上发布一小段音频供试听。因为我们有时买书尤
其是语言学习的书就是冲着光盘买的。
3、纸张质量差，看着像盗版得的！！！
4、很好的知道了那些需要注意的，很喜欢
5、作品的儿化和儿词根修订得很准确~
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