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《你生命中的休闲》

内容概要

这是一本美国学术界的畅销书。作者以其深厚的理论功底热情地讴歌了人生命中的休闲。作者认为，
我们生活在一个飞速变化的时代，而变化最快的领域当属休闲。那么，何为休闲？作者从时间、心态
、生存状态、行为等角度给出了休闲的定义：从文化环境和物质环境的外在压力下解脱出来的一种相
对自由的生活状态。它使个体能够以自己所喜爱的、本能地感到有价值的方式，在内心之爱的驱使下
行动，并为信仰提供基础。全书的视角集中于社会和个人生活两个层面，它告诉我们：休闲是复杂而
非简单的概念和现象，是人的存在过程的一部分。因此，休闲行为不仅要寻找快乐，也要寻找生命的
意义。从根本上说，休闲是对生命意义和快乐的探索。
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《你生命中的休闲》

作者简介

　　杰弗瑞·戈比，现任美国宾夕法尼亚州立大学健康与人类发展研究院休闲研究系教授，曾任美国
国家休闲研究院主席，为国际休闲与娱乐协会的学术指导，是美国国家休闲研究讲师团的重要讲演人
，曾被17个个国家批评与自我邀请去讲学，也曾数次被邀在美国国家听证会及美国总统府户外活动特
别委员会发表咨询报告，是美国休闲娱乐协会文学奖的得主，现在仍活跃于美国及国际休闲研究的舞
台上。已有7部专著及100余篇论文发表，涉及到休闲行为学、休闲哲学、休闲服务和组织、休闲与未
来多个研究领域。《你生命中的休闲》是他的重要著作，已出了第五版。
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《你生命中的休闲》

书籍目录

编者的话
前言
中文版序
第一章 休闲、娱乐、游戏与“畅”
第二章 休闲的过去与现状
第三章 如何适应日常生活的节奏
第四章 领会休闲：从时间的消磨到生活的目标
第五章 工作、休闲，再工作、再休闲
第六章 为休闲花钱
第七章 圣日，假日，纪念日
第八章 休闲，贯穿整个生命周期
第九章 旅行去休闲——作为休闲的旅行
第十章 休闲与性
第十一章 休闲与教育
第十二章 休闲与
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《你生命中的休闲》

编辑推荐

　　拥有闲暇是人类最古老的梦想——从无休止的劳作中摆脱出来；随心所欲，以欣然之态做心爱之
事；于各种社会境遇随遇而安；独立于自然以及他人的束缚；以优雅的姿态，自由自在地生存。
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《你生命中的休闲》

精彩短评

1、很好的休闲学专著 内容涉及面广 
2、跟《有闲论》对比会很有意思的
3、全面周到，通俗易懂。
4、还行
5、我怎么觉得就是针对学旅管的朋友们呢 显然我是看不懂的。我们其实还活在一个奴隶社会里，我
们可能感受不到休闲，我们有的只是娱乐和游戏。
6、　　1-
　　“我们”其实还活在一个“奴隶社会”里，政治奴隶，外部压力的奴隶，身体欲求的奴隶，毒品
的奴隶，疾病或者伤残的奴隶，甚至道德的奴隶和知识的奴隶，“我们”就有可能感受不到“休闲”
，“我们”有的只是“娱乐”和“游戏”。
　　
　　2-
　　杰弗瑞·戈比这个老美对“休闲”定义的好，他说只要你的行为是自由的，无拘无束的，不受压
抑的，那这就是“休闲的”。去休闲，就意味着做一个主体，由自己选择、判断、表达和执行——工
作中的“合作”即是与人交换这种“休闲”。这么说，也就能消解掉工作和生活的区隔了吧。
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《你生命中的休闲》

精彩书评

1、1-“我们”其实还活在一个“奴隶社会”里，政治奴隶，外部压力的奴隶，身体欲求的奴隶，毒品
的奴隶，疾病或者伤残的奴隶，甚至道德的奴隶和知识的奴隶，“我们”就有可能感受不到“休闲”
，“我们”有的只是“娱乐”和“游戏”。2-杰弗瑞·戈比这个老美对“休闲”定义的好，他说只要
你的行为是自由的，无拘无束的，不受压抑的，那这就是“休闲的”。去休闲，就意味着做一个主体
，由自己选择、判断、表达和执行——工作中的“合作”即是与人交换这种“休闲”。这么说，也就
能消解掉工作和生活的区隔了吧。
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《你生命中的休闲》

章节试读

1、《你生命中的休闲》的笔记-第9页

        经典
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