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内容概要

《本草纲目白话全图珍藏本》是中华医库家用养生藏本。
《本草纲目》是中华医库一部宏大巨著，集几千年食物、药物、植物、动物、矿物等学科之大成，对
后世食物养疗学、饮食烹饪学、医药学、动物学、植物学及人们对日常食物品味的选择都构成了深远
影响，是天下生民最切于实用的一部生活大典。
《本草纲目》原著，篇幅太过宏大，而且所录的一些物种今世已难以访求，因此我们进行了切于实用
的编译，将今人常用和尚能访求的物种加以全部收录，以使该译本更利于天下生民在家居日用饮食时
加以披览，使日常所食之物真正发挥养生、疗疾的功效。
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精彩短评

1、床头读物之一
2、看过，有些说法当然是迷信，有些还是值得看看的
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