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《我心飞翔》

内容概要

本书作者长期从事中学生的心理咨询工作，从多年的心理实践工作中精选了17个实例，均是中学生和
教师、家长关心的热点话题，包括青春期心理、正确认识自我、文理分科与职业发展、网络成瘾、同
学相处之道、金钱与爱情等方面，分析了中学生的心理特点，并给出了有益的建议，以帮助广大中学
生克服这一时期的各种心理问题，树立正确的人生观，成为栋梁之材。
　　本书没有说教式的讲述，而是以知心朋友式的方式与青少年进行面对面的深入交流，使他可以保
持心理健康并调整自己的心态。书中还附有心理测量表，帮助广大读者通过测试了解自我、及时调整
心态。
　　本书适合广大青少年读者阅读，以保证心理健康，完成学业，实现人生的转折，同时也可供学生
家长、教师和从事中学生心理咨询工作者参考，以帮助中学生解决心理困惑。
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《我心飞翔》

书籍目录

一、噩梦之谜——嫉妒与不正当竞争二、美丽之源——魅力与自信三、一叶障目，不见森林——认识
自我，告别自卑四、换个角度看自己——自信人生五、喜欢老师不是罪——恋师情节释疑六、爱的沼
泽地——单恋七、心灵魔镜——自我形象对成功的影响八、一怒之下——愤怒情绪调节九、没钱也坦
然——钱与面子十、远离担忧——忧虑心态调适十、别忘了感谢那些绊倒你的石头——挫折心理调适
十二、网络游戏的诱惑——网络成瘾十三、分分分——学生的命根——薄弱学科的改善十四、天下最
无理的怨恨——父母与子女十五、文科?理科?——文理分科十六、女也怕人错行——专业选择附：霍
兰德职业偏好测验量表
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《我心飞翔》

精彩短评

1、不错觉
2、过年订的。。。遇上大雪。。。但是速度还可以吧。。。书不错！
3、虽然内容浅了点，但比较实用
4、这本书包含了学校心理咨询中的多数基本问题，而且作者很周到的给出了心理测试。但是作者在
介绍咨询案例的时候很详细，却在解决问题的部分有一些粗略，不够全面。可以给非心理学人士读一
读，例如非心理教师、家长、学生，他们更需要通过本书了解学校心理咨询的基本情况和自己在哪方
面的注意事项。而且在书中有一些非印刷上的不足。
5、价格便宜，东西很好
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