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书籍目录

上篇  你的生活已经进入现代化  第一章  正确使用网络、手机和电脑  第二章  汽车的选购、使用和养护 
第三章  绿色环保的家庭装修  第四章  家用电器的养护和妙用中篇  让你的生活更精彩  第五章  合理健
康的饮食  第六章  服装基本常识  第七章  基本社交礼仪  第八章  急救与自救常识下篇  让你的生活更丰
富  第九章  基本理财常识  第十章  丰富多彩的娱乐生活  第十一章  艺术品收藏  第十二章  交通工具与境
外旅行参考文献附录后记
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编辑推荐

《生活(中国石油员工基本知识读本)》由中国石油天然气集团公司编，本书作为一本为石油员工专门
打造的生活宝典，不仅从石油员工的衣、食、住、行几大贴近生活的知识点出发，对石油员工在生活
中可能会遇到的一些问题给出了切实可行的建议，还着力于给石油员工建立一个生活知识的体系。同
时，为了增加阅读趣味，使阅读更轻松，本书在设计上力求图文并茂，美观大方，便于大家深入理解
各个知识点。
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精彩短评

1、内容包括＂网上秒杀的技巧＂＂如何使用手机发微博＂＂iPad的基本功能＂＂如何购买欧洲廉价航
空机票＂哈哈哈哈哈
2、倒是一本居家旅行，让家里老人可以参考的生活参考指南。
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