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《我要更出色》

内容概要

全系列包括“积极行为篇”“受欢迎行为篇”“与人友好相处篇”和“自我约束提升篇”。
共29册，集中讨论了29种行为主题，比如懒惰、丢三落四、邋遢、浪费、爱哭闹、说谎、自私，等等
。
首次全方位、多角度解析了普遍不受欢迎的儿童行为，旨在教会孩子如何思考，引导孩子懂得为自己
的行为负责，并帮助孩子养成良好行为，从而成长得更为出色！
★*全面、*实用的，从儿童心理出发的行为指导书。
★采用孩子*喜欢的的沟通方式，并配以情景漫画。
★分步解释每种行为是什么，为什么产生，对他人有什么影响，如何解决。
★教会孩子——如何思考，而不是思考什么。
★引导孩子——变被动教育为主动改善，懂得对自己的行为负责。
★激发孩子同理心，帮助他们主动换位思考。
★让孩子懂得如何约束自己，内心会更加满足、更加快乐。
★让孩子懂得如何与他人交往，会更受欢迎、更值得信赖和尊重。
★国内著名儿童教育专家孙莉莉女士携手碧桐书院幼儿园园长周晓音女士鼎力推荐。
全美畅销超过600万册！美国老师和家长的必选书！
孙莉莉——国内著名儿童教育专家，周晓音——碧桐书院幼儿园园长，鼎力推荐。
被称为“最懂孩子”的美国教育专家琼·贝利，从儿童心理出发，精心为孩子打造了这套“我要更出
色”优秀行为自助养成书系。
本套系选取的29个主题，阐述了令家长最烦恼的29种儿童行为，这些行为有的是孩子自身的表现，有
的是在与人交往中的表现。每册书都分步骤地对每种行为进行了解析，告诉孩子是什么，有什么影响
，产生原因，如何解决。
本套书把每个孩子都定义为有能力的学习者，也是问题的解决者。孩子不在是被教育的客体，而是实
现自我教育、自我成长的主体。而以往饱受说教者痛苦的家长，也可以在这套书中反思自己的教育方
法，实现和孩子共同进步。
希望每个家长都能与孩子亲子共读，成为能够与孩子平等对话，共同成长的“民主型”家长！
本套书提倡的“优秀行为29天养成计划”，不是限制为连续的29天，而是希望一次能够深入阅读一本
，彻底提升一种行为。要采用连续的阅读，还是间隔的阅读，要因人、因情况而异。
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《我要更出色》

作者简介

琼·贝利，美国著名儿童教育专家、“儿童自助书籍发明者”、畅销书作者。学者出版社称她是“最
懂孩子”的人。三十多年来，她一直致力于儿童教育事业，总结出了与儿童交流的最佳方式，方法更
贴近儿童内心，建议更易于为读者所采纳。也更有针对性，更具有时效性。目前，她已出版250多册童
书，引导儿童健康成长。这些书在美国广受好评，特别是受到教师和家长的青睐。
巴塞洛缪，美国知名画家，为琼·贝利的书做了大量的插图工作。
李华、马雪琨，北京首都师范大学教师，擅长翻译儿童图书，代表作有《长大我能行》。
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《我要更出色》

书籍目录

●积极行为篇●
《我不邋遢》⋯⋯⋯如何→让整洁成为习惯
《我不粗心大意》⋯如何→变得细心而专注
《我不过度》⋯⋯⋯如何→学会适可而止
《我不懒惰》⋯⋯⋯如何→让勤快变得主动
《我不浪费》⋯⋯⋯如何→节省最有效果
《我不丢三落四》⋯如何→用好方法来记事
●受欢迎行为篇●
《我不自私》⋯⋯⋯如何→分享会感到快乐
《我不贪心》⋯⋯⋯如何→节制能感到满足
《我不说谎》⋯⋯⋯如何→做事令人信赖
《我不炫耀》⋯⋯⋯如何→展示优点最受欢迎
《我守承诺》⋯⋯⋯如何→成为值得信任的人
《我会听话》⋯⋯⋯如何→理解爸妈的爱
《我能输得起》⋯⋯如何→有风度地面对输赢
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