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内容概要

在亲子交往中，除了语言和文字外，人们常常通过身体动作、姿态及接触等非口语信号建立关系。对
孩子的言行，您是否有过困惑，是否忽视了背后的信息与暗示？本书是作者多年来的教学实践经验总
结。她从舞蹈与动作治疗师的角度，以孩子的各种言行为切入点，观察孩子的言行及切实感受孩子的
身体动作，一步步解开孩子的言行密码、了解孩子的需求。通过阅读本书，家长可以透过对肢体语言
的把握，察觉到孩子心情的起伏变化，及时发现与回应孩子需要被照顾、被理解的地方，让亲情顺畅
无碍地交流互动。
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精彩短评

1、换一个角度阐释问题而已~~
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