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《结婚前，先分手》

内容概要

★ 上市即荣登韩国婚恋类畅销书榜第一名！
★ 当下最具女人智慧的“婚恋考验术”：婚恋关键时刻，冷静下来，后退一步，通过一次精心设计的
分手仪式与36条逐层考验方法，确保一场永不后悔  的完美婚姻。
★ 韩国超人气“两性情感教主”韩相福，献给全亚洲婚恋女人的独门幸福锦囊。
★ 世纪佳缘网倾情推荐：女人25岁前必须懂，25岁后必须用！
★ 另：《结婚前，先分手》将于明年推出同名影视和小说，目前正在热烈筹备中，敬请期待！
【内容简介】——————————————————————————————————————
—
“他真的是我的Mr.RIGHT吗？”
每个恋爱中的女人，都憧憬着一次完美的婚姻，与他携手开始一段幸福而崭新的旅程。
但在现实的惊涛骇浪面前，结婚也是女人一生中最大的冒险。要想确保一场永不后悔的完美婚姻，女
人需要在婚恋的关键时刻冷静下来，后退一步，精心设计一次“分手仪式”：将那些絮绕在心里的隐
隐担忧、那些可能影响婚姻品质的点滴细节，一一进行分辨、敲打与检验。只有经受住考验洗礼的他
，才将真正成为那个值得托付终生的Mr.RIGHT。
在本书中，韩国至高人气“两性情感教主”韩相福，将饱含智慧的情感箴言融入一帧帧真实的婚恋生
活片段中，带你跨越婚恋男女沟通的重重迷思，为你提供最贴心有效的解决方案。这将是一把开启完
美婚姻的钥匙，更是一堂从女孩到女人的心灵涅磐课。
让你在穿上神圣婚纱的那一刻，真正有信心对他说出那句“我愿意”。
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《结婚前，先分手》

作者简介

韩相福——
韩国最具影响力的两性专家、情感励志作家。
他的著作包括《关怀》《趣味》《现在所承受的苦难正是转折的开始》《看不见的差异》等，曾多次
被韩国最大媒体《东亚日报》头版推荐，被韩国KBS、三星集团、LG集团内部列为必读励志书籍，在
亚洲各国拥有至高人气和数以千万的忠实粉丝。
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《结婚前，先分手》

书籍目录

◆ 卷首语女人，“考验”他的时候到了！/ I
◆ 考验第1层 折磨他：为了今后更幸福的相处
01 结婚前先分手  / 2
02 用变化无常考验男人的“耐心”  / 8
03 让你的男人为你改变一次  /  14
04 向男人倾诉一次烦恼，看他懂不懂倾听  /  20
05 试着“断绝关系”1 个月  /  25
06 对他多唠叨几次  /  34
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10 玩几场“拉锯战”  /  58
11 送男人父亲一件他最讨厌的东西  /  63
12 培养“好的争吵”  /  69
13 测试你的男人，有没有怜悯与宽厚之心  /  75
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29 婆媳矛盾中，男人站在哪一边  /  184
◆ 考验第4层 包容他：在洗礼中让自己更强
30 不能忽略的“现实”  /  192
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《结婚前，先分手》

精彩短评

1、婚前必备品
2、你值得分手
3、名字取得太狠了
4、很值得推荐
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精彩书评
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