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作者简介

納瑟．根米
納瑟．根米（S. Nassir Ghaemi，M. D.）
醫學博士，美國波士頓塔夫斯 (Tufts) 大學醫學院精神病學教授、醫學中心「情感性疾患研究計畫」
(Mood Disorders Program) 主持人。出生於伊朗的德黑蘭，五歲隨父母移民到美國。在哈佛大學醫學院
接受精神病學專業訓練，也在該學院擔任教職。同時擁有喬治麥森大學 (George Mason University) 歷史
學學位、塔夫斯大學哲學碩士學位，和哈佛大學公共衛生碩士學位。迄今發表過上百篇科學研究論文
，和數本精神病學書籍。除了臨床工作及研究外，興趣是對心智及精神疾病進行哲學探討。
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推薦序：我的老闆是瘋子　文/蔡慶輝
作者序：精神健全的逆定理
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第一章 讓敵人聞風喪膽 謝爾曼
第二章 拼了命地工作並大做廣告 透納
第二部 現實感
第三章 正面是我贏，背面是運氣
第四章 走出曠野 邱吉爾
第五章 我們讀同一本聖經 林肯
第三部 同理心
第六章 精神狀態的照妖鏡
第七章 聖雄之慟 甘地
第八章 給美國靈魂的心理學 金恩博士
第四部 順應力
第九章 變得更強大
第十章 頂尖的性格 羅斯福
第十一章 浮華世界的病人 甘迺迪
第五部 治療
第十二章 精神病藥物造就的奇觀 再探甘迺迪
第十三章 殺人魔 希特勒
第六部 精神健全
第十四章 精神健全的領導人 布希、布萊爾、尼克森等人
第十五章 汙名化和政治手腕
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