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内容概要

打开超强亲子游戏的“百宝箱”
学会超强游戏指导语
高效提升父母游戏力
点亮与孩子的亲子时光
书内附赠游戏视频 助力父母分分钟掌握游戏精髓
李洁博士经过多年研究和实践，集成本书的100个简单好玩又功能强大的亲子游戏，配以专业到位的游
戏指导语，并科学生动地解读每个游戏的功能，引导家长深入体会和思考游戏的价值，快速掌握游戏
的精髓。全书分为六个部分，分别为：促进亲情的亲子游戏、梳理情绪的亲子游戏、提高表达能力的
亲子游戏、提升注意力品质的亲子游戏、提升自信力的亲子游戏、促进创造力的亲子游戏。这六个版
块中既有通过刺激孩子前庭觉、练习双侧平衡来发展孩子注意力的动作游戏，也包括帮助孩子提高表
达能力的歌谣游戏，还有利用道具使孩子情绪得到梳理的游戏，以及通过改造生活中最常见的用品来
开发孩子创造力的游戏。每个游戏注有适合玩耍的年龄段以及所需材料和详细步骤。
通过这些游戏，家长可以在亲子陪伴中真正帮助孩子成长。本书还提供了李洁博士亲子游戏教学的十
个视频，读者可以通过扫描二维码直接观看对应的游戏。通过文本与视频的结合，读者可以直观感受
，快速模仿，事半功倍，迅速晋升为家里宝贝的游戏达人！
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精彩短评

1、李博士这本书就像为我们家量身定做似的，它使我知道了如何与孩
子沟通以及如何帮助孩子提升各种能力的具体方法。共同玩这些游戏使孩
子和我们越来越亲近，听、说、运动能力都得到明显提高。

2、非常实用的亲子游戏的合集，有视频有文字讲解，简单易学
3、现在大人忙着看手机，孩子也看手机的时代，这本书让我看到一丝光明，与孩子亲子，享受时光
！
4、以前从来不会和女儿玩游戏，学习了李博士的游戏课，亲眼看到
这些游戏的强大力量，我就抱着试试看的心态，学着去和女儿玩儿，没想
到笨手笨脚的我变得很有“创意”，令女儿佩服得不得了。现在，游戏成
了我和女儿沟通的平台，无论多忙，我都不会忘记和女儿玩游戏，尤其是
提升创造力的游戏。

5、找到这样一本书太好了，书中有六个主题的100个游戏，详细介绍了游戏的玩法和作用，并辅以照
片和视频解说，我再也不愁想什么游戏跟孩子玩了。
6、小时候我在太奶奶家长大，很少接触游戏，根本不会玩儿。长大了
就是读书，读完书就到了一家研究所做研究工作，我平时态度严肃，很多
时候很难让孩子接受。李博士的游戏终于让我的双胞胎女儿有了幸福的童
年，也让我感受到了亲子间的亲密关系和快乐，亲子游戏太有能量啦！

7、很好的书，孩子喜欢，我跟老公陪着孩子玩的很开心
8、亲子游戏很需要，是我们和孩子互动智慧的源泉!
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