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作者简介

鎌田實
1948年生於東京。1974年於東京醫科牙科大學醫學部畢業，在長野縣的諏訪中央醫院從事地區醫療工
作，1988年升為該院院長。2000年，其著作《別拼命》（集英社出版）暢銷，並被TBS電視臺拍成日劇
。2001年，辭去院長職務，參與切爾諾貝利救援活動，赴伊拉克提供醫療支援。
同時，自2005年起，為無障礙旅行提供志願服務。近期作品有《鎌田實的幸福護理》（中央法規出版
）、《超級款待》（PHP研究所）、《尋找幸福》（朝日新聞社）等。
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书籍目录

前言
第1章    感受生命樂趣的旅行
從護理等級5降到3！
夢想成真
忘卻輪椅的舞蹈
想在怎樣的風景中死去？
第2章    旅行的阻礙
跨越難關的良機
帶動家人的方法
化快樂為力量
預防內心封閉
人生就是旅行
第3章    幫助與被幫助
直面障礙，心懷感謝
一切總有辦法
勇敢前進，無所畏懼
不經意的關懷
近距離聆聽的開心之旅
對旅行提供説明的人及組織
第4章    創造回憶
只為創造最美的回憶
約定
患唐氏綜合症的阿耕
夏威夷的金婚慶典
特別附錄 不放棄旅行的指南
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