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《这么一些些毒舌》

内容概要

“双面成长书”之犀利系反面
世界如此险恶？人生需要揭穿？勇猛清醒，便能抵达真相。
著名作家 沈嘉柯 十年散文精选 华语文学最犀利文字
写给你，和你内心的小孩。
沈嘉柯的随笔犀利微讽，借着心理学的奇妙角度，妙趣横生地点题。在众多名家作品中，仍极具个人
风格。——周璐 《长江日报》文艺副刊编辑
最后，有人问你幸福吗？你大可一笑置之，你才懒得去回答。
这本书以犀利尖锐的笔锋批判各种社会现象与成长历程，嬉皮笑脸的调侃，晴天霹雳的慈悲，如同为
雾里看花的人擎四盏明灯，照亮模糊不清的世事万象。这是成长过程中一记必要的响亮耳光，为迷茫
的人打散心中的迷雾。
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《这么一些些毒舌》

作者简介

著名作家、影评人和文化评论家。生于1982年，中国新生代作家代表人物之一。出版作品十多本，于
中国内地和港台报刊、日本华文报纸发表文学和评论文字百万余字。曾任心理学刊物编辑主任，青春
文学杂志主编。推动中国社会推理小说成熟，被美国中文报纸和国内众多权威媒体如《中国青年报》
、《长江商报》、人民网、腾讯文化等等报道或专访。
写作的随笔和专栏被知名报刊广泛转载，深受好评。风格别致，温暖中藏有犀利，文笔清冽，直指人
心。
官网：http://www.shenjiake.com/
新浪微博：http://weibo.com/shenjiake1982
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《这么一些些毒舌》

书籍目录

"Chapter 01  闷骚学
鸽子启示录／小黑开的幸福论／你不相信爱情？别装了／论刘若英及陈升与剩女之关系／情为何物／
问安少女／逍遥都是自找的／勇者物语／桃与刀／宠物之镜／心战／洁癖新概念／界线／想象之墙／
越土越好，方便改造／
Chapter 02  情爱论
两代浪子／勇往直前，还是勇敢赚钱／幸福阴谋论／前男友的丰富遗产／花样男子／爱运动，更爱运
动男／多谢贱格先生／熟男嫩女／爱君如狗／有事没事人在身边／小城春光事件／
Chapter 03  浮世绘
因为自恋，所以光棍／出镜才是硬道理／淡定玛丽／私奔不包邮／珍爱生命，拒绝狗血剧／猫与狗／
芙蓉姐姐都变美了／被相亲时代／怀念是一种炼金术／楚留香也摆不平情感问题／流星之恋／生命不
息，恋爱到底／你负责努力赚钱，我负责美丽妖艳／一生之战／微博控的救赎／彩票万岁／宠物取名
怪谈／
Chapter 04  实话记
好色六讲／以后都没你的份／孤单情侣衫／情人何必百分百／美丽大过天／总有一天双给你看／好女
逛街不“遛男”／最近你张爱玲了吗？／一个苹果折腾地球／触电之夜的多选题／天大的友情／舌尖
上的反击／看老看少／最烂和最佳／世道太差，我们拧巴／傻瓜本能／不借书／虚拟采访安徒生／那
些苍凉的手势／心是立体的房子／
"
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《这么一些些毒舌》

精彩短评

1、还有一本是《那么一点点美好》没买，选了毒舌是因为自己也是这样的人，不过这书真心不够毒
。
2、确实有那么一些些毒舌，很生动，也很现实~真正能做到的，又有几人？
3、感觉上文字上没有丁丁张的那本揭穿那样吸引人
4、装帧很精美，就是我要的那种范！
5、这本书意外的比较好看！还以为是处女男，特意百度了一下，看到原来是叨逼叨逼叨的巨蟹男也
就释然了。反正有的比较有趣，可以来读一下。
6、实话真话不好听，于是毒舌出来了。当然有时候真的说了些挺毒舌的话，这也是人之常情。这么
一些毒舌-沈嘉柯
7、作者好像很爱麦兜，好多本书里都写到这头猪。
8、真的只有一点点毒舌，一般
9、于深圳读的第一本书：有缘读到这本书是因为书封面的一句话：“写给你，和你内心的大人”。
在这纷繁复杂的世界中，我们都听说过、看见过、经历过太多故事。却因为时间太快、工作匆忙，往
往没有静心去思考总结。因此，这本书最让我为之感动的亮点是作者能从生活中的各种嬉笑怒骂中生
出思考与希望。”

10、那些年我们一起毒舌 温柔的“毒舌”，是满满的暖意
11、这也算的上杂文？？？？？
12、还是温暖的
13、没多大意思
14、不够毒舌.....
15、堪称《剩女自救指南》了。哈哈。
16、“我”记得的那个语文老师和之后列出来的牢骚有什么关系？就算没有关系，然后他是哭着面对
新鲜的社会⋯⋯到底特么想说什么？一堆华丽又没有价值的专业名词、“千回百转”也绕不到中心思
想的满篇废话、纯粹凑字数而飞扬跋扈起的意淫⋯⋯看看看看，啧啧，《这么一些些毒舌》这书名就
不伦不类！
17、贫得好。
18、心灵鸡汤吧、
19、悠闲时看看吐槽尚可
20、有点名气的人随笔出书可真容易
21、写的都是些啥？？有些语言很可笑
22、有那么两三句写的不错 还是喜欢四五年前的你 不要毒舌了 比不过人家 温柔好了
23、稀饭里面的八卦。。。。。酒鬼陈升，温婉奶茶。
24、我想问作者，哪那么多朋友，哪那么多故事！无非是编的！
25、你不在嘴巴上毒舌 你也会在心里吐槽
26、难看，还不如看weibo
27、有些道理也不是不明白，只是都市里每天庸碌的生活会让自己都忘了这些简单的道理，看别人的
书听他们娓娓叙说，然后明白还是要做最好的自己。
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《这么一些些毒舌》

精彩书评

1、生活中的我们总是借着各种由头来掩盖现实的真相，蒙蔽自己、逃避现实。这时你就需要有一个
“毒舌”朋友，时不时的对你吐槽几句：“练了瑜伽你也只能变成一只柔软的胖子。”、“别做白日
梦啦，某男肯定跟白富美在一起了 。”这些犀利的语句把你从梦想打回现实，让你对这位“毒舌朋友
”多少有些抱怨。但是不久之后，“某男真的和白富美走了”、“自己真的变成了一个柔软的胖子了
”，对朋友的抱怨也早就转变成了对生活真相的感叹。如果你有这样一位朋友，请珍惜他、爱护他；
如果很可惜，你没有，那就让《这么一些些毒舌》的作者沈嘉柯来“毒”醒你吧！《这么一些些毒舌
》是“双面成长书”之犀利系反面。它如同为雾里看花的人擎四盏明灯，照亮模糊不清的世事万象；
“阴天久了人郁闷，为啥天气晴朗了晒晒太阳，心情那个好啊！其实也没什么奥妙，光照促进大脑分
泌血清素。”“与其说是不相信爱情，不如说，是不相信那种一旦爱上了就王子公主幸福生活到永远
的童话，因为太傻太天真。真正的爱情向来是成年人的游戏。是大人的玩意。”它也是成长过程中一
记必要的响亮耳光，为迷茫的人打散心中的迷雾。“如果你忘不了，那是因为，你本来就不是一个真
正想要逍遥的人，所以只能一边想着飞翔，一边去捡地上的前程。”“口口声声不相信爱情的人，你
要他斩断红尘试看看？你要他不想情人的吻，不要爱人的心看看？他比谁都眷念红尘的贪图情爱。” 
本书中一个个抑或温馨抑或犀利搞笑的小段子，也许会让你体会到我所感悟到的：无论你如何逃避，
现实生活还是会一步步向你走来；对你毒舌的人虽然言辞犀利，但也许才是那个真正帮助到你的人；
时不时地对自己毒舌下，不仅可以缓和下紧张的生活压力，还能够更清醒地面对自己的生活和未来；
毒舌会是你表达对好友关心的苦口良药，更是你用来表达对生活不满的发泄利器。“信不信爱情，你
这辈子都要多多少少爱上谁，闹腾几次，时光飞逝，眨眼过完。信春哥得永生，信曾哥还不挂科呢，
你信不信？李宇春自己说了，你信不信我，你都是要死的。不信白不信。”作者沈嘉柯，这位身兼著
名作家、影评人和文化评论家，还曾任心理学刊物编辑主任，青春文学杂志主编。出版作品十多本，
曾推动中国社会推理小说成熟，被美国中文报纸和国内众多权威媒体如《中国青年报》、《长江商报
》、人民网、腾讯文化等等报道或专访。他所写作的随笔和专栏被知名报刊广泛转载，深受好评。其
风格别致，文笔清冽，直指人心，温暖中藏有犀利。他善于捕捉生命中极其微妙的片段，从回忆与所
见中产生疑问，结合思考与感悟做出解答。 这次，在《这么一些些毒舌》里，他以犀利尖锐的笔锋批
判各种社会现象与成长历程，嬉皮笑脸的调侃中附带着正能量，提点你成长、领悟——“毒舌和吐槽
是你发泄的枪炮，也是你反省的镜子。”
2、沈叔一直都是我的真爱  10年 从来没离开过  刘若英和张柏芝 这两篇 解我多年疑惑有些事 只有用泪
水洗过才更明白 从初一开始追《新蕾story100》后来出了《101》也接着追。沈嘉柯 这个名字便在那个
时候刻在了我的心头初二开始 父母开始闹离婚 家里各种鸡飞狗跳 这是这么多年来 闹得最凶的一次也
是唯一的一次让我知道 他们在闹离婚  而个中缘由 至今未能知 其实暗地里他们闹过很多次 都不让我知
道而已 或者说 我一直都让他们认为我不知道  后来 家事还没解决 我就因为帮朋友而得罪了整个年级的
人 然后 就在整个年级的人的冷言冷语中度过了初中  我不擅长毒舌 可是我也会有毒舌的时候 但是我发
现我总是不能恨一个人太久 最多 就是后来 不再理会而已 敬而远之走到今天 感谢当年的毒舌 造就了现
在的美好沈叔  会一直支持你
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《这么一些些毒舌》

章节试读
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