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《吼！別搞砸第一次》

内容概要

《吼！別搞砸第一次：前戲、姿勢、地點全蒐》
別以為做愛天生就會，搞砸了，萬能的天神也救不了你！
本書幫你搞定第一次、第二次⋯⋯第N次。
本書結合傳神的插圖與淺顯易懂的文字，提供求歡、親吻、愛撫、口交等實用的前戲技巧、美妙絕倫
的做愛姿勢，以及意想不到的做愛地點，不僅能幫助性愛新手袪除緊張、順利搞定第一次，也是已
有N次經驗的情場老手提升做愛技巧的最佳指南。內容包括:
● 12種挑性遊戲大公開
● 6大必學親吻技巧
● 愛撫技巧速成班
● 30帖激情特效藥
● 最愛歡迎的做愛姿勢
● 做愛地點指南
● 如何避孕最有效
然而本書最重要的目的在於提供正確的性愛知識與教育，期望能夠促進兩性的尊重與了解。因為就算
前戲再長、姿勢再多、地點再棒，倘若沒有健康、尊重與了解做後盾，讓不該發生的事發生了，那麼
搞砸的可不只有第一次，還可能是一輩子！

Page 2



《吼！別搞砸第一次》
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陳清芳等著。
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江漢聲∕輔仁大學醫學院院長
何志明∕國泰醫院婦癌中心主任
呂嘉惠∕杏陵性教育基金會諮商員及特約講師
吳季如∕書田泌尿科眼科診所主任
吳明義∕台大醫院婦產科主治醫師
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陳思銘∕台安醫院婦產科主任
黃世聰∕林口長庚醫院泌尿科醫師
張尚文∕新光醫院精神科主任
曾志仁∕嘉義長庚醫院婦產科主任
張學岭∕林口長庚醫院精神科醫師
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鄭丞傑∕國泰醫院婦產科主治醫師
熊賢芝∕杏陵醫學基金會主任
謝鵬輝∕中心診所醫院醫師
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