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《每个女孩都是生活家》

内容概要

纵然这个城市不够温暖，但我们依然要内心温柔。
在最美好的年华里，唯愿时光将我们温柔相待。
她们都相信青春的美好，她们面对爱情，面对生活，面对友情，都有积极的态度，她们会给自己的心
灵以积极的慰藉，她们会给自己的生活制定正能量的计划，与他们交流，你会发现更多对生活的爱和
珍惜。这样的生活态度，才是正确的态度，这样态度的女生，才是最美的女生。
每一个热爱生活的女孩都应该是这样，怀揣着不大不小的期待，用心生活，记录每一次新鲜的尝试，
品味每一个独特的日子。爱旅行，爱美食，爱手工，爱时尚，在平凡中发现生活的闪光点，把生活装
点得浪漫有爱。
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作者简介

她们热爱生活，她们积极向上，她们认真对待人生中的每一个细节。她们每天为大家提供有趣的话题
，包括一本书、一首歌、一次旅游、美食、手作、理财、时尚、电影、星座、购物、瘦身等。有时可
能是DIY一个蕾丝手机套，有时可能是一道微波炉就能搞定的家常菜，也可能是尝试在阳光充沛周末
为家中的小泰迪洗个泡泡浴，或者是读一本充满暖意的书⋯⋯是的，“爱生活”是迷糊娃永恒的追求
，也是她们呈现这些美好事物的肆意姿态。
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精彩短评

1、字数不够图片凑，整篇整篇的看不下，当初是看里面有太阳的文章标注的，事实上也只找了这两
篇细看。回家车上20分钟翻完，可见多无趣⋯
2、偶尔在电子书里看到的 没想到上次去图书馆找龙应台的书时 又看到了 就借回来读 
人与人不同 对于我是真的偏爱这种小清新一点儿还有些鸡汤的文字
我是一个迷茫路上的女孩  很喜欢这本书
3、慢慢一整本的鸡汤啊！
4、花12大洋买的豆瓣阅读电子书，觉得不太值，鸡汤类型的书，不推荐
5、也就那样吧。更适合十八至二十岁的小女生读。不过有几篇余静如的还不错。
6、偶尔鸡汤下
7、其实，我是个女孩子
8、很喜欢这本属于女孩的书，很美好。读的时候中心会很平静，所以会在烦躁的时候一读再读。
9、在我这个迷茫的年纪读过这本书后可以让我做个更好的女孩，有时候 自私并不是错。女孩就要学
会如何对自己好。
10、偶尔读两段 带我入梦 带我飞
11、鸡汤鸡汤、暖洋洋、
12、一点都看不下去的鸡汤，骗骗高中时期的那个我还差不多
13、你当温柔，却有力量。
14、啥破玩意
15、看不进去。乏味。再有就是一些网上转载很多的东西。
16、一看就是成长中的娃 只能靠方向与自制寻找自豪感与认同感 真正的内心力量呢
17、看不下去这种心灵鸡汤
18、这本书都配不上鸡汤文，网上的乱七八糟杂文集合在一起就变成一本书里，骗骗高中小孩子还差
不多，看这完全就是浪费自己的时间！
19、既鸡肋，又矫情，腻歪歪的鸡汤
20、写了现代女孩在很多方面遇到的问题等，给出一些指引，希望大家会有所感悟。给迷茫的我们
21、适合20出头的小姑娘看
22、不推荐。
23、可以算是豆瓣和网上一些心灵鸡汤或者一些好文章的集锦吧。很多都在网上看过，全部集合在一
起弄成纸质版的感觉很不错。
24、打动了我内心的柔软
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精彩书评

1、收到这本书已经有段时间，却总因为有很多的事情，翻了又断，断了又翻。总想写写看这本书的
感觉，却有有种复杂的我难以清楚或者简明的续完心情，敲几个字又删的情况时有出现，今天终于能
稍显静心，写一点自己的感觉⋯　　　　女孩搭配生活家，让我最能够想想自己的模样该是这样，在
梦想的路上，心中住着一个小女孩，怀着童真过着属于自己的生活时间，尽情的自我玩耍或是朋友，
可以多去更大的世界走走看看，过得内心富足，淡然坚定到简单的不易被侵蚀，不易被打翻，从而足
够的美。这种内心富足的滋味却好像需要一段修炼的过程，我常常会没法那么淡然，那般随遇而安。
　　　　读着每一段文字，读着每个女孩的心情，有和我类似的心境，有些类似的故事，我也进行了
一次梳理，一直关注迷糊娃的成长，她仿佛也照着我的成长，我也从中看到这几年自己的成长也好，
变化也罢。　　　　说说梦想，梦想是多美的一个词。有人实现最初的梦想，有人改变了最初的梦想
，有人远离了梦想，也有人最终只剩下梦想。我从来不觉得最初的梦想是不能被改变，成长本就是一
个漫长的过程，你从中能渐渐发现更适合你的路和方向。纵使可以被改变，也有人是实现了，有人放
弃了。现实确实是相对骨感，一切的想象也总是过于美好了，所以常常这份美好会被打断。生活不顺
这是肯定了，想跨过去的人，总会努力的找出一个出口或是办法，却步想逃避的人，也总是特别容易
的就给了自己一个理由。有梦想且努力坚持的人，你总能感受到她的积极向上，这样就是美好的。每
个人的人生都有自己的选择，无论是轰轰烈烈还是平静淡然，都是没有错，但做出了这样的选择你就
该接受，而不是时时骚动不安，怀着不满而哀怨的心。收起一切的空谈，空想，和骄躁，静心捋一捋
自己的这颗心，每一步其实都是源自自己的每一个选择。每一个选择你都有自己理由和判断，或对或
错，你可以再选择接受或是改变，而不是徒增烦恼。我想我也该好好想想自己脚下走的路，想想什么
对于自己是更重要。　　　　说说爱情，找一个善良的男子，好好的相爱，偶尔吵闹，偶尔冷战，但
是决不会丢下彼此，约定好相濡以沫，厮守一生。只得一人心，白首不相离。爱却没有文字那般的简
单美好但是值得向往的。两个独立的个体，要互相融入彼此的生活，就会出现棱角的摩擦，面对这些
摩擦，我们秉着不是以分手为目的的争吵都是秀恩爱想法好了。有了期待，有了依赖，我们就会有了
要求。你希望他在乎你的一切，对你无微不至的关怀，懂你。其实“懂你”是个有点奢望的要求，因
为你自己已经给“懂”字设了无底无下限，“懂”该到什么程度是满足，有时候自己也不清楚。爱没
有太多的理由，也许也不需要各种能说的清道的明的设限，明明什么条件都符合的你也会不爱，死乞
白赖的缠着你的你也不爱。一段恋爱中，你总是感觉快乐，内心安定，对和他一起的未来充满信心
，1+1至少是强过1，这就说明这段爱的路上是对的。,不会容易患得患失，不会总想着要去迎合对方，
不会总没有安全感，这些内心的感觉你最清楚，但爱情里，我们也难免迷于其中，一段爱情到一段婚
姻的质变过程，我们还是需要保持冷静，做出相对理性的选择。　　　　友情，许久不见的我们，还
是那么熟悉，可以静默，也随时言语。平日里，大小事QQ，微信，没事瞎扯。我们并不需要每天厮
混在一起，我们并不需要时时知道对方的状况，但彼此可以在对方需要的时候倾听，也许有一些事情
我们彼此也无能为力，不能帮你改变或是解决，但总能真心站在倾听者最好的角度，说说自己的看法
。其实，只要我知道，我已经忍不住的时候，可以无需顾忌的找你，已经够了。　　　　捧着一本书
，读着不同的心情，走着一段路，看一路风景，我们一起成长，渐行渐知。
2、幼时常怨生为女儿身，不如男子来得潇洒快意。年岁渐长，慢慢体会出生为女子的好来。既有温
柔心，也有坚韧意。更兼看过听过诸多优秀女子的事迹，越发觉得作为女性活出一番别致优异真真叫
人心生佩服。这世间精彩纷呈，若有受缚，不因性别，只为心境。  皆言人生不如意十有八九。谁人
不想一生坦途、纵横无碍，奈何英雄寡，凡者众。英雄自有传奇，平凡也见光彩。有浓烈者时刻准备
着“一次说走就走的旅行”，不畏风雨、不惧险阻，昂然自得遇见未知。有恬淡者于细微处见真谛，
用各式爱好装点平淡琐碎，写意自在别有风味。浓淡总相宜，万般皆是福，只缘心有爱。无爱苟生存
，有爱享生活。生活喜悲，冷暖自尝，不忘初心，不改矢志，尊人爱己，自成一家。  
3、阅读的过程，就像是走在一条繁忙的街道上，迎面走来很多的女孩子，跟我擦肩而过。她们有不
同的姿态，不同的穿着，不同的表情，有几个人唤起了我的好奇，想跟她们搭话，问问她们的裙子是
哪里买的，手上的冰激凌是不是好味，可你不能这么唐突，你犹豫间，他们已经不知所踪。感谢这本
书，留驻了那么多的女孩子。从小我就比较自闭，没有很多朋友，这本书让我感到亲切，让我安心。
看到世上还有人写出一些想法让我共鸣，我就不再孤独了。一直是迷糊娃网站的忠实粉丝，希望能再
出更多的好书。
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4、大多的时候我在看到与自己文风相似的时候 总是会有一股失落的感觉   我不是唯一的  我并不特别  
所以我是排斥与自己相仿的文字   那天突然看到一篇  文字  我诧异  似乎在很早之前我好像也记录过类
似的文字   然后我在日记里拼命的找   似乎那文章说的就是以前的我  然而很多美好的人儿   她们笔下所
记录的生活  述说的故事  都是我所渴望  向往的   我开始喜欢这些文章  我觉得我似乎也可以去跟随她们
的文字 去体会那些生活的感悟   那些我可能要很久很久后才能领会到的感悟   突然就在这些文字里面
了解了  缅怀以前的自己  遇见未知的自己  感谢迷糊娃  感谢这群可爱的妹子
5、这世界上多少种语言，多少种美丽的词汇是用来形容女孩的，女孩们，你们应该当得起这些。房
间乱糟糟，东西到处堆，衣橱里不分类，什么都放在一起，泡面碗三天不洗，高跟鞋踢得到处都是，
这是不是很多漂亮女孩的真实状态？我有一个朋友，各方面条件都不错，学历长相工作都令人羡慕，
穿衣服也有不俗的品味，平时走出来清新脱俗，回头率很高，但她却非常喜欢抱怨，好像生活中所有
人和事都和她过不去，用那句玩坏的话说，就是她感觉“世界对她充满恶意”，我们都惊呆了，我说
“天啊！多少人羡慕你呢！”她就幽幽说一句：“你不懂。”我一直以为这种人就是作，装逼呗。就
像那些身家上亿的富豪说自己“穷的只剩下钱了，不开心”，结果没想到，就是这个女孩子，后来真
的得了抑郁症。我想没道理呀，这么好的条件，抑郁什么呢？但从那时我也明白了，她的抱怨她的烦
恼都不是装的。我们到她的寝室给她收拾东西，又一次惊呆了，这样一个清新小美女住的地方居然像
一个陈年废置的杂物间，什么东西都堆在一块儿，床上全是衣服，衣橱里也是，网购的箱子一路叠到
天花板，垃圾袋满满的好几个，不知道是什么时候留下的，都没扔，上面已经有小飞虫了，我们都很
吃惊，不怎么她晚上是怎么睡觉的。也许这太夸张了，也不是所有女孩都这样，但是很多时候，你选
择如何生活，如何布置自己的生活会影响甚至决定你的心情。女孩是为自己活的，不是只要表面光鲜
好看，房间打扫得干净整齐，洒上香水，养些盆栽，为自己买束花，放一些好听的歌，心情整个会不
一样，这些别人都看不到，但直接有利于自己。对自己好，并不等于为自己花多少钱，买多少化妆品
，买多少衣服，女孩们应该由内而外的美丽，一切以自己开心为准，既有心情取悦路人，何不取悦自
己，要知道你自己才是这小世界的女王呢。
6、看书越多，越钟情晓畅洗练的文字。所选文章均由20多岁的同龄人写就，有时会有堆砌辞藻，反复
细碎的毛病，读后印象不深，但因思想经历与作者相近，倒也亲切可感。如《读一本书，去一个地方
》中所说：“读书，很多时候，不在于它的内容是否实用，不在于它包含多大的信息量，读书，代表
着一种生活态度。”愿我无论是20几，30几还是更老的年龄里，都能丰富、激情、生动、自由而美好
地活着。
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