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内容概要

　　作者藍婷具備豐富多元化的形象工作經驗、專業學歷資格、形象教學經驗。早在學生時代，藍婷
已有意識地使用意識形象法，藉著親身體驗、觀察、意識思考，多次改變了職場上的際遇，充滿姿采
；從中更領悟出形象的4式思維及如何運用形象於生活及職場中。
　　讀者看過本書，可以理解掌握形象之道的最終回報是建立優勢、增加機會、激發潛能，磨練能力
。藍婷希望藉形象工作及其著作來推動和解說形象，鼓勵大家投資於自己的形象上，成為自身優勢；
累積愉悦能量，活出善美意態，活得精彩。
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