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《想要吃素的貓頭鷹》

内容概要

和別人一樣卻不一定適合自己，
認識自我的特點，快樂做自己
要認識自己並不容易，需要經過無數次對的或錯誤的嘗試，不斷的修正、建構，最終才能清楚自己是
誰，然後快樂的做自己。認識自己，做好自己該做的事，是每個孩子必須學習的課題。
阿波羅是一隻巨大的貓頭鷹，他有尖銳的嘴巴，強而有力的爪子，而且只吃肉，森林裡的動物們一看
到他都嚇壞了，避之唯恐不及。大家都不想接近阿波羅，阿波羅覺得好孤單啊！於是阿波羅決定不再
吃肉，改吃其他動物們吃的食物，像是花蜜、青草、堅果等。可是改變飲食習慣的阿波羅，不但肚子
不舒服，還變得愈來愈虛弱。
為了和其他動物們一樣，阿波羅改變了自己，可是這樣的改變讓他再也不是原來的他，還傷害了自己
的身體。幸好，阿波羅主動尋求森林裡最有智慧的貓頭鷹威爾福德的幫助。威爾福德仔細傾聽阿波羅
的煩惱，並且一一為他做分析、說明：如果大貓頭鷹不吃肉，肚子就會不舒服，身體也會變得很虛弱
；還有，貓頭鷹如果不吃肉，森林裡其他動物的數量可能會太多。大貓頭鷹要維持森林裡動物數量的
平衡，這是大自然的規則⋯⋯最後威爾福德給阿波羅一個建議：「去做大貓頭鷹應該做的事。」
翻開最後書頁，讀者們會發現阿波羅照做了，而且還發生了一件美好的事⋯⋯
爸爸媽媽們回想從前，或許當時自己的父母並沒有在這方面特別引導你，這一路跌跌撞撞走來，自己
終究也長大成人了。但是在你的成長過程中，如果有人陪伴著你，引導你認識自己、建構自我，在你
需要時為你解惑，那麼在這個成長過程中，想必你一定會更愉快、且對自己充滿自信。不管爸爸媽媽
們的成長過程如何，現在，爸爸媽媽們都可以像智者威爾福德一樣，是智者、引導者、陪伴者，讓孩
子成為了解自己、自信而快樂的人。

Page 2



《想要吃素的貓頭鷹》

作者简介

高登．文奇
高登．文奇（Gordon Winch）
從事寫作已長達30年，他的著作種類繁多，從童書、童詩至閱讀教材，都可以看到他的創作。
兩次入圍澳洲兒童最佳選書獎 (KOALA Award)。他的著作在國外也十分暢銷。最知名的書有
“Samantha Seagull's Sandals”和“Enoch The Emu”。對高登來說，孩子們喜歡他的書就是最好的獎品
。
史蒂芬．平姆
史蒂芬．平姆（Stephen Pym）
史蒂芬．平姆與妻子安娜和兒子丹尼爾一起住在雪梨。擁有古生物學學位，使得他在野生動物繪圖上
表現更為傑出。史蒂芬在自然資源管理領域也有多年經驗。
雪梨樹叢中的植物、動物和風景是史蒂芬創作的靈感來源。他喜歡用壓克力彩、水彩或鉛筆，以逼真
手法描繪植物、動物和風景。史蒂芬也希望自己的畫作能激發讀者對上帝驚人創作的愛和關心。
《想和別人一樣的阿波羅》是他的第一本繪本作品。
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《想要吃素的貓頭鷹》

精彩短评

1、存在即合理，本性还是不容易磨灭的，来自老人的教育还是最终坚定了延续本能的无法抗拒心态
。
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精彩书评

1、從高登．文奇《想要吃素的貓頭鷹》談生存／軒窗主人近期出版了由高登．文奇創作、史蒂芬．
平姆插畫的《想要吃素的貓頭鷹》(Apollo the Powerful Owl)，故事簡單，插畫也不算十分突出，但信
息卻是近期思考的事情，而且我喜愛貓頭鷹，所以特別深刻，牠的心思好像也是我的心思。我偶爾會
覺得吃肉比較殘忍，於是選擇吃素，甚至只吃粉麵填飽肚子，但轉瞬又要再吃，過了一陣子受不住體
弱，反而大吃大喝。這兩極的鐘擺狀態往往使我情緒低落，肩上負罪得很重。繪本裡的貓頭鷹也試過
吃素，不過也支撐不住，於是牠問智者老貓頭鷹，牠提出了五個原因，指出貓頭鷹應該要尋找真正的
自己，在大自然界的食物鏈中，如果本來是吃肉的，吃肉才能夠維持生態的平衡。我不清楚這個角度
是否也能同樣適用於人類，據說人是雜食動物，但同時腸子的迂迴狀不適合吃太多肉類，是否意味着
應須吃肉，但又不能吃太多，那個健康的飲食金字塔是否就是定理？我覺得問題還不止於此，我認為
人類是大自然界裡動物之一員，但人似乎具備更多，好像超越物質的情感和宗教元素。如果再極端一
點，連植物也同情憐憫的話，可真是仙風道骨，稱得上是真人了。人類總在悖律中生存，人性在兩極
中磨擦。我知道有些問題無從解決，人和自然界的關係十分複雜，而且充滿矛盾，常常在裡面，也在
外面。這令我想起道，想起上帝，或許人確實擁有神的樣式，既慈悲又殘酷。到底人在自然界裡，是
自然，還是不自然？人類過度虛耗資源，或所謂的環保，其實都是有為，都不自然了，彷彿做還是不
做，都無法執中。假如追求自然，那如何界定犧牲？再推想下去，犧牲的意義何在？有沒有人能夠為
了保存地球上的生命，不但肉，連素菜，甚至水裡的微生物也不願意殺害，不吃也不喝，以自己的死
成全世界的自然，保守他者之生命？倘若這樣，不禁要問，甚麼是存在？一出生以後，其父母，其自
身，即具有如此極致的犧牲精神的話，沒多久又離開這個世界，那存在的意義是甚麼？想到這裡，又
不敢再想了。2013年3月29日

Page 5



《想要吃素的貓頭鷹》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


