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《活着便要温柔相爱》

内容概要

“活着便要温柔相爱”在这里并非进行时，而是时过境迁后的成熟回望，带着感性的体谅与祝愿。嬉
笑怒骂的笔触里饱含热泪与深情，写尽爱情的穷形尽相、明亮忧伤，从炽热到冷却，从不甘到释然。
故事里的她们会让你想起时光深处、曾经爱过却没有在一起的人，你会明白感情里存在多重形态，爱
和偏执都是无法治愈的顽疾，不是付出就一定会有结果，也不是每个“为什么”都有对应的“因为”
。人生怎么选都会有遗憾，别让错误的人浪费了最好的你。
相爱是场温柔的眷顾，像一个人脆弱的命门，因为这些柔软的缱绻，让我们生出翅膀，拥有盔甲，不
害怕世界的尖锐与城墙。我们在好的爱里学会温柔，学会痊愈，学会完满，成为净化自己的超人，最
终变成更好的人。
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书籍目录

壹 感谢你赠我空欢喜
备胎姑娘
同学少年已惘然
书香世家与千杯不醉
感情的遗物
翡翠森林的狼与羊
贰 不介意孤独，比爱你舒服
不能恋爱的理由
但愿山水不相逢
金鱼的七秒钟
花痴了那女孩
结婚最好的时机
叁 最长的黑夜陪你度过
田螺姑娘的礼物
乌鸦小姐复仇记
少年奇的老虎
无法倒退飞行的鸟
肆 就算终有一散，也别辜负相遇
陌上花开缓缓归
找不到的答案
味蕾的忠诚
浪客贱心
最难弥合的伤口是信任和裂痕
尘埃下的花朵
后记：流过的眼泪都是胸前闪闪发亮的勋章
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精彩短评

1、这个广漠的世上，总有一人会看到你流过泪的眼睛里的灿灿光明
2、除了相爱 爱与不爱都是伤害
3、 愿无岁月可回首，且以真情共余生。
4、后面写的好，一些道理讲的很清楚。前面故事偏多，后面道理清楚。没有什么事是放不下的，痛
了，自然就会放。没有人能理所应当地对你好，现在心安理得地享受温暖，日后必定会为此付出代价
。如果打算永远在一起，那么现在不是最后的时机吗？最喜欢的是185页，非姐的故事，陌上花开缓缓
归。
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精彩书评

1、听旁人讨论了太多幸福的可能，幸福便仿佛是件简单至极的事。但君不见，世间有多少好姑娘在
纵享爱欲之欢的同时，饱尝守候、嫉妒、暗恋、失恋之苦。现代社会的女权运动把一切不美满都归结
于女性的软弱，粗暴地要求女人自立自强，但很少有人以悲悯而不失公允的眼光审视这群在爱里无所
畏惧的姑娘，更少有人能描摹她们的心事，与她们同笑同哭。所以，姑娘们看了很多励志的书，一时
雄心勃发，却又难免在漫漫长夜里辗转反侧，暗自垂泪。作为现代女性，虞菜菜自然也不是个整日悲
悲戚戚，只会洒几滴同情泪的小女子，她的魔力在于，能运用自己对情绪和动机的洞察，让当事人全
心托付，又凭着对人情世故的通达和不俗的表达能力，将表象逐层剖开，与当事人，与读者进行情感
的交流。她就像多云的天气里，你晚班回家时遗落在公交车的一把雨伞，明白你所有的艰辛。但她终
究要与你拉开距离，让你痛觉生活的真相。说白了，她不是情感专家，而是姑娘们的闺蜜，少年们的
哥们儿；以朋友的身份，写切近之事，用体己话，讲爱的规则，读者自然能随着她的指引剖白内心，
使悲伤的情绪得到有效的释放。从她的作品中不难推出，这是一个真正有情有义的女子。她对人心理
的描摹，常常精准到令人拍案叫绝。抒情文字不仅流畅自然，而且意蕴丰厚，她就是用这种温柔的强
硬，抚慰并疏通每一颗受伤的心。
2、　　除了相爱，爱与不爱都是伤害。每一个光芒万丈的姑娘，都有一段伤痕累累的过去。　　25个
与往事干杯的血性故事，写尽爱情里的穷形恶相、光怪陆离，嬉笑怒骂的笔触里饱含热泪与深情，写
尽爱情的穷形恶相、声嘶力竭，从炽热到冷却，有好的样子，也有坏的样子。看完你会明白，人生怎
么选都会有遗憾，终归要错过的人和一些不值得的爱。　　远离那些消耗你的人，选择自己生活想要
的样子。愿姑娘们天真和温柔的眼神，都是留给真心爱你的那个人。　　备胎姑娘卑微，田螺姑娘情
真，乌鸦小姐痴心，故事中的她们是不同时空里的我们，在百转千回的悲欢离合里流着自己的泪。那
些年困住她们的情感，也曾发生在你我心上。她们温柔的、善良的、带着眼泪又面露决绝的脸在梦中
变幻莫测，最后变成了我们的脸。　　那些曾令你遗憾的弯路与错爱，那些曾流过心头的悲伤和眼泪
，像时光毫不留情却又暗藏疼惜的雕刻刀，将你一点点塑造成后来的模样，在最初的错愕过去后，坚
决地挺直脊背，坚强到足以温柔，坚硬到足以柔软。　　轰轰烈烈不如平静。总有一天，你会不再需
要脚踩筋斗云、身披彩虹的绚烂爱情，想要的只是一个不会离开的人。天冷时，他会给你披一件外套
；难过时，他会给你一个拥抱；胃疼时，他会给你一杯热水。平实绵密的内心物质给你了笃定，反复
折磨我们的伤痛终将在时间的滴答里温柔治愈。　　和过去一样，你还是那个敢爱敢恨的姑娘，却不
再焦灼渴求，像故事里的她们，站在彼此看不见的浮沉岁月熠熠生辉，在属于自己的宇宙获得平淡的
幸福。　　愿所有受过伤害的人依然有勇气守候渺小的希望，一路奔跑，一路成长，无畏凛凛寒风，
将一个雨水温柔、山河浩荡的春天唤醒。如日光投射辽阔原野，如流星之于无垠天际，在咫尺的时光
里，和一个人温柔相爱。
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