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《让大宝爱上二宝》

内容概要

二胎时代的心理辅导圣经，每一个二胎家庭都需要的心理辅导宝典，如何让大宝爱上二宝，秘密就在
这本书里。
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《让大宝爱上二宝》

作者简介

汉堡妈咪，原名张菁，教育学学士，国家一级人力资源管理师，是一名有着十几年丰富教学经验的小
学高级教师。拥有小学教师证、幼儿园教师证，以及蒙特梭利教师证、亲子教师证、感统教师证等专
业领域证书。曾为63921部队幼儿园制定计算机教学体系和英语教学体系。熟悉0-12岁孩子的心理，在
孩子该阶段的家庭教育方面有自己独到见解，曾多次发表关于家庭教育方面的论文及文章，并在“育
儿杯”论文大赛荣膺一等奖。与此同时，汉堡妈咪也是一名成功取得家里宝贝同意，准备备孕二胎的
妈妈。
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《让大宝爱上二宝》

书籍目录

让大宝爱上小宝——二胎家庭心理辅导
汉堡妈咪简介
内容简介
序言
第一部分  中国的“二胎”问题
第一章  我的朋友有弟弟妹妹了
1、为什么我没有舅舅和姨妈呢
2、“妈妈，那个阿姨肚子好大啊”
3、我的好朋友都当哥哥姐姐了
第二部分  我家的“二胎”问题
第二章  爸爸妈妈在讨论“二胎”
1、爸爸妈妈说要二胎，这个东西好吃吗
2、大人世界搞不懂，一会要一会又不要
第三章  我也是这个家的主人哦
1、这个问题我也要参与
2、我怕爸爸妈妈不爱我
第三部分 期待和到来的“二胎”
第四章  好吧，我同意你们来我家
1、小弟弟小妹妹太可爱啦
2、家里有个小伙伴多好啊
3、我想要个漂亮的小妹妹
4、不会抢走妈妈对我的爱
5、我和妈妈爸爸准备好了
第五章  你们啥时候出来陪我玩啊
1、弟弟会占住妈妈很多时间
2、下个月妈妈就不能弯腰了（得知怀孕）
3、我原来也在妈妈肚子里的（3个月）
4、我的弟弟又长大了一些啦（5个月左右）
5、我和妈妈给弟弟买衣服了（7、8月份）
6、以后弟弟的奶瓶由我负责（9月份）
第六章  妈妈，我来帮你照顾他们
1、妹妹的小手好小好软
2、我学会自己冲奶粉了
3、妈妈给我讲我的故事
4、妈妈我想尝尝可以吗
第七章  为什么总是要我让着他们
1、弟弟就不能让着我一次吗
2、为什么总是说我去抱弟弟
3、妈妈这样做一点都不公平
4、妈妈说他和我小时候一样
5、我最喜欢妈妈替我教训他
6、这样做不对，哥哥来教你
第四部分  突然出现的“二胎”
第八章  你怎么能钻进妈妈的肚子
1、妈妈说她肚子里有个小宝宝
2、妈妈担心我不喜欢这个宝宝
3、我相信妈妈会一直一直爱我
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《让大宝爱上二宝》

4、原来我对妈妈来说是大惊喜
第九章  我讨厌突然出现的爱哭鬼
1、我讨厌那个家伙
2、他在一天天长大
3、他和我不一样的
4、妈妈每天都抱我
第五部分  “二胎”中的关注
第十章  妈妈能多看看我抱抱我吗
1、我希望妈妈能看到我
2、我喜欢妈妈看到我棒
3、妈妈知道我又进步了
4、弟弟妹妹我也爱你们
总结
尾声
宝妈们给汉堡妈咪的来信
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