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《中国家风》

内容概要

家风是融在血脉中的骄傲，是先人从一代又一代的生活中总结出的家族风气。若每一个人都能维护好
自己的家风，借鉴别人他姓的家风，我们定能发掘传承传统文化的精髓并弘扬之。良好的家风是营造
和谐的家庭关系、高尚的精神情趣和塑造孩子品行的无形力量。
本书收录中国当代百位作家的散文、杂文，讲述对家风、家教、家规、家训的思考、理解、体悟和力
行，进而阐发修身、养性、为人、处世、齐家、治国等方面的见解。文章寓意强，道理清、文字简、
故事精。本书提倡对传统家规家风用现代思维和时代创意进行解读，弘扬德善，不失传统，去伪存真
，与时俱进。
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《中国家风》

作者简介

张建云，作家、国学学者、微国学创始人，中央党校国学签约主讲人，已出版作品有《论语的力量》
《张建云说微国学》《中国家风》《高贵的安宁》等，部分文章被转发上亿次，被称为是 “用国学解
读生活，用生活诠释国学” 的第一人。
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