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《你知不知道我很担心你啊》

内容概要

《你知不知道我很担心你啊》是短篇小说集，14则动人故事加28幅超萌手绘插图，分别采用主人和狗
狗的视角，讲述日常生活中的关心、陪伴与倾听是多么可贵——
我是一只狗狗，在我眼中，人类的世界是多么奇妙啊，经常遭到一连串意想不到的袭击：
我看到年轻的女主人因为没有孩子受到婆婆的责备，独自在黑夜里偷偷哭泣。
我看到爸爸离开我们后，妈妈曾经那么温柔明亮的眼睛，现在却空无一物。
我看到木工师傅山本大叔摔断腿丢了工作，一发呆就是一整天，忘了最爱的啤酒和棒球。
我看到那个屡次失恋的女孩又一次被男友抛弃，在街头失魂落魄地游荡，连哭也哭不出来⋯⋯
遭受一次打击，人的心就会变硬一点。那颗心越来越硬，几乎无法跳动了。
如果我能代替你承受这些该多好，哪怕只是一点点。可我不会说话，只能静静守在一旁陪着你。
渐渐地，在我的黑色眼睛中，你又看到了自己的笑脸⋯⋯
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《你知不知道我很担心你啊》

作者简介

山口花
日本作家，1968年生于新潟县。大学毕业后曾进入广告界工作。在不惑之年，选择再次进入大学研习
动物行为学，发现狗狗能追随人类的视线，甚至能与人类友好地对视，从而开始写关于狗狗和主人的
故事。《你知不知道我很担心你啊》由作者采访的真实故事改编而成，畅销突破40万册。
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《你知不知道我很担心你啊》

书籍目录

第一章  主人对狗狗说
1.To 玲  谢谢你来到我家
2.To 骑士  你永远活在我们心中
3.To 小花  接受你本来的样子
4.To 桑迪  我现在不是一个人了
5.To 萨嘉莉  来，走吧
6.To 麦克斯  慢慢变成一个幸福的人
7.To 空知  不放弃，要相信
第二章  狗狗对主人说
8.From 乔可  尽情地哭吧
9. From 绒绒  谢谢你救了我
10. From 小春  等到了春天，重新在庭院里种花吧
11. From 小不点  太好了⋯⋯山本先生
12. From 小优  我不会忘记
13. From 阿登  我们还会再见面的，在未来的某一天
14. From 小太郎  请一定要幸福
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精彩短评
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《你知不知道我很担心你啊》

精彩书评

1、和小动物相处的法则，有一条是尽可能与它们保持平视，蹲下来和它们讲话，这样它们就不会因
为你“巨大的外形”感到压力。但是往往，这些时常围绕在你的脚边的小家伙们，心思却细腻和缜密
得很，你的喜好和厌恶，大概都会被它们看在眼中——所以你知不知道，它也会担心你呢？《你知不
知道我在担心你》是日本作家山口花的一本以狗狗为主题的短篇故事集，收录了14个狗狗故事，配
以28幅超萌暖心插图，是一本轻薄却蕴含着厚重心思的心思的作品——倘若世间真有这样一个存在，
时时刻刻都在牵挂着自己，是不是一件足够美好，也值得珍惜和凝视的事情呢？作品总共分了两个部
分。其一是“主人对狗狗说”，写的是狗狗的主人们，对自己亲密伙伴的“暖心情话”。一只狗狗的
加入，会给一个人的生活带来怎样的变化呢？也许有的人生活足够精彩充实，内心也踏实而丰厚，所
以是不需要有一份额外的陪伴的。可总有人在生活中会经历孤独，经历颓丧与寂寞，经历不可言说的
苦楚和对生活不再怀有信心与兴趣的悲哀。但是狗狗的关心和陪伴，却往往会给处在这样境况下的我
们带来希望，因为它是如此的可靠而善良，一如世界还美好时的模样。而作品的另一部分则是“狗狗
对主人说”。在这一部分里，作者以狗狗的口吻，讲述了七个令人感动，又暖心治愈的小故事。其实
如果是有过养宠物经验的人，大概很容易被类似于“鱼之乐”的命题困扰——那家伙又傻呵呵地冲着
我笑，没完没了地摇尾巴，究竟是在开心些什么呢？但对于狗狗而言，它们是无法选择自己的主人的
。对它们来说，命运其实只能靠祈祷才能变得美好。它们的开心只有它们自己知道——可你的开心与
难过，它们却可以出乎意料地知晓，进而变为自己的情绪，去担心，去欢乐。我不想论证这一点，我
只想去相信“狗狗确实如此善解人意”——毕竟世界还是要有这样一个温暖的角落，可以收纳我们的
失落与期待。狗狗不言语，也不会背叛，大概就是一切想象最好的承担者，令人愉快和满足。
2、很有爱也很温暖的故事，读过才知道，久违的感动，让人感受到爱的力量。另一点觉得主人真的
是狗狗的全世界了，一方面觉得很温暖，也觉得狗狗挺可怜，可能动物的世界就是这样吧，一辈子随
着主人的心意而活着，全心全意的只希望主人开心，他也开心。（当然这是书里看的，我没那么懂动
物学，说不对请不要抨击我哟~）所以有人说狗狗的智商就如3-5岁的小孩，因为这时候，父母就是孩
子的全世界。最近家里发生了不太好的事情，看了这本书，觉得其实很多问题，都是因为爱而产生，
解决问题的办法，依然是爱，让时间和爱来磨平一切吧。我会努力做我能做的一切，而大人的事情，
让他们为自己的事情来负责吧，我也会尽力的。塞翁失马焉知非福。最后想说的是，我真的是很容易
被别人情绪感染的人，所以如果也是这样的人，请一定要准备足够的纸巾来看这本书哟，我几乎看完
一个短篇，都会落泪。送的手账很不错，中间的插图觉得画的不是特别好。明信片也很温暖啊。很推
荐这本书，很久没一口气看完一本书了。我也想养狗了。
3、陪伴是最长情的——评《你知不知道我很担心你啊》/By Rene-summer狗，一直以来就被认为是看
家护院的好帮手，但不知什么时候起，狗的身份也开始发生了变化，变成了主人口中的“爱犬”，变
成了家庭一份子。我所在的一个群里活跃着一条意大利卡斯罗犬，它叫多吉，虽然身体很庞大，但温
顺、善良、随和，像极了放大版的泰迪，然而今天一条大型犬扑向它的主人，多吉第一时间站到了主
人面前，汗毛竖起，没有了往日的温顺，一点儿都不惧比它大的大型犬，它的举动感动了主人，也感
动了群里的人。我想，多吉当时肯定也在喃喃的说：“你知不知道我很担心你啊！”狗狗虽然不会直
接对话主人，但它能看到发生在主人身边的一切，它用行动表示着对主人的担心。《你知不知道我很
担心你啊》是日本作家山口花的作品，这是一本短篇小说集，收录了14则动人故事，并配有28幅超萌
手绘插图。整本书分别以主人和狗狗的视角，讲述了日常生活中的关心、陪伴与倾听。如果我们身边
也有这么一条善解人意的狗狗，那生活肯定会变得多姿多彩。人与人之间的沟通往往存在障碍，同学
的排挤，家人的担心，让交流更加困难，而一只狗狗的出现，却改变了小铃一家的生活。在《谢谢你
来到我家》文中，因为狗狗-玲的眼睛看不见，小铃一个人的力量又十分有限，所以她鼓起勇气拜托爸
妈帮忙照顾，一家人为狗狗营造了舒适的生活环境，而小铃也因为狗狗而发生了改变，终于向母亲吐
露了心扉。或许人就是这样，因为经历着孤独，所以看到跟自己一样弱小的狗狗，同情之心就油然而
生，因为狗狗的努力，因为狗狗的陪伴，小铃也看到了希望，自己也努力着去改变，所以才会有了“
谢谢你来到我家”的感慨。因为狗狗不能直接对话人类，但狗狗知道主人的喜怒哀乐，所以山口花以
狗狗的口吻，来讲述了狗狗眼中的主人。在《请一定要幸福》中，小太郎陪伴了小樱父女，它的使命
就是让小樱高兴，但一场突如其来的车祸却让小樱的脚不能正常行走了，为此小太郎很是自责。它虽
然不能说话，但它会瑟瑟发抖，而小樱像是知道小太郎的心事一样，抱起它说她现在很幸福。所以当
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《你知不知道我很担心你啊》

小樱结婚的时候，小太郎会摇着尾巴祝小樱幸福。世界这么大，我却遇上了你，这是一种缘分。不管
是狗狗陪伴了主人，还是主人陪伴了狗狗，这种陪伴都是最长情的，毕竟还有这么一段温暖的人生路
，可以一起走过。
4、炎樱说，每只蝴蝶都是花朵前世的灵魂，今生，她来寻找她自己。那我说，每只狗狗都是主人灵
魂的一枚碎片，今生，它来完整你。它的眼睛就像夜空中的星星，深邃、明澈，用小小的光芒照耀着
你，注视着你。它就像一杯牛奶，饿了可以充饥，渴了可以止渴，当你冷了，就能抱紧它，感受暖暖
的体温。    山口花分别用主人和狗狗的口吻，带领我们捕捉到了生活中细微和感动的瞬间。十年的时
光转瞬即逝，和狗狗相伴的岁月里，请一定学会珍惜，珍惜十年的光阴，也珍惜你身边的每一个人。
《你知不知道我很担心你啊》是狗狗与人类互帮互助、不离不弃的故事，每一个都足以把你暖哭。感
人肺腑的讲述，又暖又萌的手绘，相信你一定会在这本书里找到共鸣。这本书里有人类的爱心，有狗
狗的忠诚和真诚，值得推荐给所有喜爱小动物和不喜爱小动物的人。我们都是最平凡的普通人我们用
心守护它们的同时，也是幸福自我的过程。人在成长中的每一个阶段，都需要美好和温暖的情感。众
所周知，日本学校的欺凌事件非常严重，第一个故事中的“铃”因为同学的欺负，变得郁郁寡欢，甚
至丧失了语言的能力。可是与“玲”相遇之后，她开始直面生命中的空虚和懦弱，又开启了不一样的
人生。看书，看一个故事哭一次。有时，狗狗成也是朋友之间情感联系的纽带，阿豪只是付出了一点
点爱心，骑士就回馈给了四个少年足够的美丽。虽然没有惊天动地的事迹，可是这淡淡的温情足以让
你的泪水夺眶而出。万物有灵且美。任何生命都是有光彩的，都值得被认真对待，小花虽然失去了一
条腿，但是桃子的父母提醒了我们，爱能克服一切。爱它，带它回家；它们不是玩具，也不是人类，
在很多事情上，要把狗狗的感受放在第一位。漫漫人生，一个人未免孤独清苦，有的时候养狗，也是
为了满足对美好生活的幻想。当忧愁袭来，花儿也是哭泣的，一杯清酒，尝到的只是淡淡的苦涩。因
为桑迪，满眼泪水的美贵，又能够仰望这片美丽的星空，养了一只小狗，周围的世界都像万花筒一样
变得奇妙绚丽。桑迪用脆弱、勇敢、忠诚，给予了美贵最深情的陪伴。当你与狗狗相处，会明白这个
世界上自有另一种生活的哲学，另一种行为的伟大。萨嘉莉让主人重新找回了生活的意义，拯救了母
亲、父亲和我，这是一篇帮助人成长的情感故事。我只是个小泡沫狗狗的世界里也有他们的信仰，那
就是付出，不计回报的付出。乔可、绒绒、小春、小不点、小优，让我们的生活有了暖融融的小趣味
。山口花在第二篇中，用狗狗的口吻来诉说它们绵密丰富的情感世界。尽情地哭吧。乔可是一只具有
混合型的精神气质的金毛，它与两个主人相互关爱，分享粉色的樱花和嫩绿的青草，见证着他们的泪
水和欢笑。读者也因此可以倾听到它藏在躯壳内的灵魂。爱犬喜欢用鼻头传递出对人类无限的感情，
它很依赖你，很想守护你，相遇，就是承诺的开启，就是用一生去追随的誓言。小七和绒绒的相遇、
相守，读完心情也变得软糯糯的。爱人、被爱，这是所有生命体的本能。可爱的小春和主人紧紧相依
，一起跨过了人生的挫折，它就是会施魔法的小精灵，不仅治愈了妈妈的疾病，又把春天带到了鲜花
盛开的庭院。爱是相互的，一旦你们相遇，它便无可动摇的将你视为生命中的全部。小太郎、小优、
小春、小不点，一个可爱的名字，一幕感人的画面，一次奇妙的邂逅、一个绝妙的组合。《你知不知
道我很担心你啊》，文笔流畅平实，用一天的时间就可以读完。淡淡的、悠悠的，每一篇都是治愈灵
魂的生活小品。14篇不同内容的讲述，不只是人与狗之间的故事，更有人与人之间的羁绊，作者用温
柔的笔触，在一言一语中展露着对狗狗的疼爱，描述出一幅幅平淡可贵的生活画面。除去爱之外，世
界上的其它事物到最后都没有任何意义，我们活在这个世上，最珍贵的就是那份感情。照顾好狗狗，
照顾好你的内心世界。如需转载，请豆邮联系。
5、不知道从什么时候开始，狗狗走进了人类的生活，成为我们最知心的朋友。在人们需要爱和关心
的时候，陪伴在我们身旁，不离不弃。日本作家山口花的《你知不知道我很担心你啊》讲述的就是狗
狗和主人之间的动人故事，14则短篇配以28幅超萌手绘插图让读者一次又一次被小狗无私的温暖到、
治愈到，感动久久。狗狗真的具有疗愈的作用，它们全心全力的爱能治疗人类的心病。在它们默默的
陪伴、倾听和关怀下，我们走出内心的困境，远离自身的痛苦和孤独，走入新的生活，变成更好的自
己。在《来，走吧》一篇中，柴犬萨嘉莉贴身守护着罹患老年痴呆症的母亲后，与母亲形影不离。主
人公甚至觉得，萨嘉莉就是为了照顾母亲而存在地，为了母亲坚强地活着，奉献自己的一切。在照顾
患病的母亲心力交瘁的时刻，主人公陷入深深的无法言说的的悲哀之中，泪流不止，而此时萨嘉莉又
同样的给予了主人公以力量。“它静静地看了我一会儿，然后把头搭在我的肩上，哼哼唧唧地小声叫
着。如果萨嘉莉会说话，它一定在对我说：‘不要哭⋯⋯’。”随后主人公紧紧抱住了萨嘉莉，内心
开始渐渐平静下来，神奇地被萨嘉莉治愈了。主人公感叹，“萨嘉莉也是为了守护父亲和我而存在的
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《你知不知道我很担心你啊》

”。而作为人类最好的朋友，狗狗也让我们懂得了许多道理。就像《骑士》那篇文字，四个从小的玩
伴，一次偶然的机会捡到了一条小狗，从此他们和小狗形影相随。但后来升入高中，由于不同校且课
业繁重而聚少离多，四个好友之间愈发疏远，而且他们也忘却了“骑士”的存在，原来的为小狗搭建
的秘密基地日渐荒芜。而 “骑士”在生命的最后时刻，它选择回到往日和四个小朋友嬉戏玩耍的仓库
小屋，平静地等待死亡。四人也因为要寻找“骑士”，又不约而同地回到了小屋，发现了弥留之际的
“骑士”。爱狗的死让他们回忆起了当年旧时的手足情深、相携相伴一同度过的童年时光，而对“骑
士”的怀念也愈加坚固和紧密了四人之间的友谊。读这本书的时候，我一直回忆着曾经看过的关于狗
狗的电影，《忠犬八公的故事》、《导盲犬小Q》、《与狗狗的10个约定》等，或许它们不能陪我们
谈天说地、诉烦恼、聊心事，但它们永远愿意倾听。或许狗狗不会给我们指引方向，但它们愿意陪我
们一起思考。其实，从相遇的那一刻起，狗狗和我们就成了一家人。但有时我们却会忽略它们，并忘
记了一些简单的道理——我们有各自的工作、娱乐和朋友，而狗狗就只有我们的陪伴。狗狗用爱和承
诺，一直陪着我们。也许它们没办法陪我们到最后，但却始终爱着我们。
6、昨天下午收到书，看到沁人心脾的封面，还有超萌狗狗手账和精美的明信片，我第一时间爱上了
它——《你知不知道 我很担心你啊》。晚上下班吃完饭，就开始窝在沙发里翻看，玲、骑士、小花、
桑迪、萨嘉莉、小春、小优⋯⋯读着读着，心里被某种东西敲击着，一个故事讲了一类人，也让我想
到了身边的一些人、一些事。于是迫不及待地在看完后，于次日挤时间写下来，生怕错过了这种感觉
。这篇文，就来说说我的老爸吧。那是2012年，从7月我就开始准备并办理出国的手续，8月中旬出发
去了印度尼西亚工作；9月中旬，远在青岛的嫂嫂怀孕到了后期，哥嫂请妈妈过去照顾；9月底，妈妈
收拾行李也出发了⋯⋯家里只剩下了大半辈子都没怎么做过家务、连饭都不会做的老爸，和一条黄狗
。妈妈临出发前的两天，给爸爸准备了够好几天吃的各种吃食；妈妈出发后的日子里，二叔二婶、三
叔三婶总会找机会把爸爸叫去家里吃饭。我每次打电话回去询问爸爸的生活情况，他都用“我很好啊
，你不用担心我。你在外面，一定要注意安全”之类的话回复我，当时身处异国的我，想老爸老妈，
和那条黄狗，总忍不住落下泪来。老妈脾气急，不太喜欢养小猫小狗，小猫小狗寻求安慰地往她脚边
蹭，她嫌碍事的时候会卯起劲儿，一脚把猫狗踹出好远，被踹的小猫小狗只有哀鸣的份儿。每每此时
，我和老爸都会对老妈有意见，老爸一边心疼狗，一边对老妈直瞪眼，除了瞪眼也没啥反抗性的动作
，只是心疼地叫上狗，出外遛弯儿去。所以我家的狗，以后见了老妈恨不得绕道儿走。在老爸快要下
班回来的时候，黄狗好像听到了动静，会立马起身往外迎接，总是跑到胡同口外好远好远，这是黄狗
一直心系着爸爸吧。不一会儿，你就会看见，黄狗跑得气喘吁吁却欢天喜地地跟着爸爸的车子回来，
忙碌了一天的爸爸看到狗狗也是开心不已⋯⋯我是在看到萨嘉莉的时候想到老爸的，哥哥和我自从上
大学、读研、工作，就很少回家，回家也是只待几天，所以在家里陪伴他们的是忠诚的黄狗。爸爸也
是担心着黄狗的吧，因为他吃饭的时候会特意留下些吃食给黄狗；他回到家第一件事是“狗儿狗儿”
地呼喊黄狗，尽管黄狗已经上了年纪；黄狗做倒立的时候，他会开心地像得了糖果的小朋友，乐此不
疲⋯⋯后来，在老爸的电话里能听到他给我汇报说，自己学会了做面条，学会了蒸馒头，学会了炸面
食，学会了烙油饼，学会了炒菜⋯⋯我听了心里自然欢喜，但也深深地知道，老爸一个人在家，没有
事情可做，总去叔婶家里吃饭也是不好意思的。也或许是，他太孤独了，所以腾出空儿来研究做饭。
那段时间里，没有妈妈的“暴力威胁”，黄狗应该是很开心的吧，他和爸爸之间形影不离，虽然我没
有亲眼看见他们都做了什么感动的事情，虽然没有亲耳听见他们说了什么心里话，但我感谢黄狗，在
哥哥和我缺席的情况下，它代替我们，深深地、无私地陪伴了老爸。现在，看了《你知不知道 我很担
心你啊》，我想黄狗和我们早就成了一家人了。也不难理解爸爸为什么叫黄狗“狗儿”，或许这里的
“儿化”的儿，在老爸心里会是“儿子”的儿吧？这个“儿”是儿子呢，还是女儿呢？ 我想老爸和黄
狗之间的情感，早已超越了人和动物的界限，也超越了父子、父女关系。在这个世界上，黄狗找到了
老爸，老爸疼惜着黄狗，应该是长情的相互陪伴吧。
7、文/Arier书目：《你知不知道我很担心你啊》作者: [日]山口花 出版社: 南海出版公司 新经典文化　
　“我在这里等着你哈，你去玩吧，去吧⋯⋯”　　一位老人手里握着一根圈狗的皮绳。一只非常温
顺的伯恩山犬在草地上来回的跑着，不时回过头来看看老爷爷是不是还站在鹅卵石路口的栅栏边上徘
徊。　　“去玩吧，别担心，我在这里等着你呢⋯⋯”　　老人一连说了好几遍，直到这只伯恩山犬
确定了他的心意，这才放心的撒起欢来。每当我们一家坐在小区里玩的时候，都会去逗它一番，还一
直念叨着，什么时候也能养一只狗狗，说是作为孩子成长的伙伴，实际上我心里很清楚，老公还是很
害怕的，这种害怕来自于他“玩伴”的离开，给心底造成的伤感。我清楚地记得，他给我发信息说：
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“大白离开了，它已经12岁了”。正当我想要安慰他的时候，他淡淡的说了一句：“它的确是太老了
，老的有点不认识我了，我抱住它的时候，它会来咬我⋯⋯”　　《你知不知道我很担心你呀》正是
这样一群善解人意，可爱温顺的狗狗们，他们是人类最好的朋友，从相遇的那一刻起，就真的是一家
人了！文章《骑士》篇，写了一只名叫“骑士”的狗狗在生命的最后时刻所做出的抉择：骑士正在平
静地迎接死亡。它的神色很安详，可是一眼就能看出，它的生命已经走到了尽头。骑士将一群小伙伴
“团结”在一起，时光胶囊不能把人生的秘密隐藏起来，他们自以为他们改变了，变成了大人，那只
是他们自以为改变了而已，但在骑士的面前，一切都回到了那年最青春的年华，简单而美丽！　　文
章每一段的小故事，都有这么一个情节：XXX，谢谢你。作者一而再，再而三的表达人类对它们的感
激之情，它们是这样的温暖人心。也许每一个故事的主人公似乎都有不同的遭遇，那些看起来让人嘲
笑，让人变得乖戾的生活气息都在动物的世界里变得很简单，简单到只有一种应该守护的生命，而恰
是这一种守候，就能让人拥有活下去的勇气。　　作者从两个角度来叙述故事，一个是从人类的角度
，来描写了狗狗们在人们生活中的故事，这样看起来具有很大的主观性，但是也在一定程度上表现了
真实的客观性。另一个角度反而是从动物为第一人称的口吻来描写，通过把狗狗们的角色切换到第一
人称来表现在“它们的”世界里，“我们的”生活状态，形象生动，感人至深。比如文中山本先生的
狗狗，它在山本先生身体出现状况的情况下，看到了“人类的朋友”之间的那种情谊，那种往来的关
心、照顾。自己却无能为力，甚至连一句安慰的话都没办法告诉主人。文中它这样说道：“只有我什
么也做不了。对不起，山本先生。”唯一的选择就是默默地守在山本先生的身边。正是这样一种无奈
的感觉反倒是映衬了，人类之间的情感是有时间和情景效应的，但是都是短暂的情感停留和释放，狗
狗不同，它们往往是低着头，趴在地上，依偎在你的脚边，跟在你的屁股后面，这也许正是它们唯一
能够做的，也是人类往往忽视反而是最需要的一种陪伴。　　我们经常会看到全世界的惊奇事件中：
发生危险，狗狗舍身把孩子救上岸，把小主人从大火中拽出，甚至还有会报警的⋯⋯这些大家茶余饭
后的调侃之意，都给人们一个眼眶湿润的理由，那些站在救援第一线的警犬“英雄哥”，那些坚守在
导盲工作中的“天使”，那些陪伴在孤独老人身边的“孩子”，那些奔跑在阳光下的“美丽笑容”“
动听声音”。给每一只狗狗一个温暖的拥抱，即便有些只剩下记忆，但要相信我们还会再见面的，在
未来的某一天！　　文章封底的彩蛋，也是足足感动着每一位热爱小动物的人，它将文中的小片段截
取在一起，恰如其分的表达了一个美好的故事，反而是毫无违和感，我们一起来看看（下面段落来自
《你知不知道我很担心你啊》原文）：举人：“丑丑的你来到了我身边，因为有你，我第一次敞开了
心扉。”汪：“从今天起，我们就是一家人了，谢谢你找到了我。”举人：“我曾经遇到过一连串意
想不到的打击，遭受一次打击，我的心就会变硬一点。”汪：“你曾经那么忧伤，却流不出眼泪，现
在，你可以尽情哭泣了。”举人：“原来体温是这样温暖啊。有只狗狗靠在身旁的感觉，竟然如此幸
福。”汪：“我知道，从今往后，笑容再也不会从你脸上消失。这样我就放心了。”
8、我忽然接到父亲的电话。父亲很少主动联系我。“你妈妈最近有点奇怪⋯⋯”“发生什么事了？
妈妈生病了吗？”“那倒没有⋯⋯只是她总重复说同一件事情，而且很健忘。要不然你回来一趟，和
我一起看看到底是什么情况。”我家离爸妈家不远，坐电车只有四站。刚结婚的时候，我还经常回娘
家，后来孩子大了，回家的次数就减少了。“我知道了。下周开始，我白天过去看看她。”说完，我
放下电话。父亲的声音听起来安心了不少。此后我每天都去父母家，很快就发现母亲的确不对劲。“
眼镜不见了，明明放在这里的。”母亲说。父亲看着我，眼神仿佛在说：“又来了，就是这样。”不
管怎样，我和父亲也开始帮母亲找眼镜。找遍了整个家也没找到。父亲冷不丁打开冰箱，竟然发现眼
镜就在里面放着。“找到了，老伴儿。眼镜就放在这里呢。”父亲温柔地对母亲说。这样的事情每天
要发生好几次。父亲看着我，脸上是一副早已习惯了的表情。母亲这些行为让我觉得困惑不已。“你
那么久才回家一趟，多待几天再走吧。”我可是每天都来啊，母亲却说这样的话。我简直要忍不住开
口告诉她了。母亲究竟怎么了？我和父亲一筹莫展。我觉得母亲还没到得老年痴呆症的年纪。和她同
龄的朋友都很健康，也很开朗，每天忙着经营自己的兴趣爱好。婆婆比我母亲年纪还大，可是身体也
很硬朗，生活中无论大事小事都能自己搞定。也许是出于这个原因，我迟迟无法接受眼前的现实。母
亲曾经是一位在综合医院工作的外科医生，每天大部分时间都在医院度过，一心扑在工作上。家里的
事情也好，对我的照顾也好，都是父亲一个人干的。家庭旅行也要配合母亲的假期，只要医院一通电
话，母亲就会义无返顾地赶回去。即便如此，我也没觉得有多寂寞，这多亏了父亲。“你妈妈的工作
能拯救很多很多人。你有一位伟大的母亲。”父亲总是这样对我说。医生没有退休的说法，但医院的
工作却有停止的一天。母亲退休的时候，彻底放弃了医生的工作。“从今往后，我要把以前因为工作
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忍耐着没做成的事都补回来。”从医院退休时，母亲神清气爽地微笑着说道。接下来，母亲做的第一
件事就是养了一只狗。“这是我从小就有的梦想啊。”她毫不犹豫地养了一只柴犬。母亲给它起名叫
“萨嘉莉”（Surgery），就像对待自己的孩子一般，十分疼爱它。萨嘉莉和母亲最亲，好像认定母亲
是自己的顶头上司，形影不离地跟在她身边，母亲去哪儿它就去哪儿。“能感受到生活的意义，是件
好事。”看到母亲和萨嘉莉其乐融融的样子，父亲也露出了笑脸。两个人经常一起去旅行泡温泉，总
算实现了父亲多年的心愿。他们还带着萨嘉莉一起散步，一对老夫妻和一只狗的快乐生活着实让人羡
慕。放下工作后，母亲尽情享受着和以前截然不同的生活。我在心中祈祷：希望父母今后能一直过着
这样安详快乐的日子。然而，平静的生活仅仅维持了四年。“先带她去医院吧。”我和父亲商量后决
定。可是，母亲死活都不肯去。无论父亲怎么劝她、安慰她都没用，就算我对她说“会陪你一起去，
不用害怕”，也没有用。母亲对坐在身边的萨嘉莉微笑着说：“明明没有病，却要去医院，这样只会
增加医生的工作负担。”萨嘉莉只是歪着脑袋，不断地摇尾巴。无奈之下，我只能骗母亲说：“咱们
三个人出去买东西吧。”明知道这样做对母亲太过分了，我也想不出其他办法。当母亲发现我们三人
到达的地方是医院门口时，顿时勃然大怒。“这个检查完全没有必要。”母亲说道。虽然医生对她说
明了病情，可是她似乎没有理解。老年痴呆症只能靠药物来抑制病情的发展。父亲和我都祈祷药物的
作用能维持得久一些。我们两个人还增加了一项工作，就是保管药物。每次去超市购物，母亲都会买
纸巾回来。最后，家里都快被纸巾盒埋起来了。“家里已经有很多了，不用再买了。”就算我告诉母
亲，她还是会买回来。“算了，多买点也不会怎么样，终归还是要用的。就让她买吧。”父亲握着母
亲的手说。渐渐地，母亲忘记关厨房炉灶开关的次数越来越多。每次，萨嘉莉都大叫着通知我们。父
亲或我急忙过去把火关掉。母亲会忘记这是自己做的事，反而责备我和父亲：“多危险啊，你们下次
要注意！”“钱包不见了，一定是被偷了。”母亲竟然把警察叫来，我和父亲终于到了忍耐的极限。
我们向警察说明了原委，悄悄地让他们回去。可是母亲竟然气得大吼：“警察为什么不来搜查！”愤
怒让母亲失去了理智，这时，萨嘉莉跑过来，温柔地舔着母亲赤裸的双脚。“上班要迟到了。”母亲
仿佛忽然想起了什么，开始换衣服准备出门。“今天是休息日，不用上班。”父亲劝慰着母亲。“那
也得做好准备，说不定什么时候医院那边就会打过电话来。”母亲一脸不情愿，气呼呼的。然而下一
秒，她又一屁股坐在沙发上，朝窗外望去。萨嘉莉一直陪在母亲身边。她忽然回过神来，慢慢地抚摸
着萨嘉莉。神奇的事情发生了。母亲的眼神渐渐变得平和。我和父亲都感谢萨嘉莉拥有的这种不可思
议的力量。然而，我们最害怕的症状—离家出走，终于发生在母亲身上。那是在我们发现母亲患上老
年痴呆症后的第三年。母亲开始离家出走，不分白天黑夜。我和父亲每次都怀着无比紧张的心情寻找
，心里祈祷着千万别出交通事故。母亲每次出走时，萨嘉莉总会跟着她。有时候运气好，我们能先找
到他们；有时候则是接到附近派出所的电话，去把他们接回来。警察是看到萨嘉莉项圈上的名字和电
话号码，才联系上我们的。“萨嘉莉，谢谢你！”每次母亲出走归来，我都会抚摸着萨嘉莉的头，对
它说谢谢。随着母亲的症状越来越严重，我们的压力也越来越大。父亲和我已经身心俱疲。“你们不
给我吃饭，不让我出门。”“工作也被你们剥夺了。”每当母亲说这些话，我和父亲真是一点办法也
没有。病情越发严重，母亲连打理自己都顾不上了，经常穿着睡衣在家里待一整天，要么就是躺在床
上，茫然地盯着电视。至于电视节目的内容，她完全理解不了。一天，我做了乌冬面当午饭。为了让
母亲吃起来容易入口，我特意把面条切成一小段一小段。等面条不那么烫了，我便端给她。“来，妈
妈，吃午饭了。”我对母亲说。母亲瞪着一双空洞的眼睛看着我的脸。“你⋯⋯是谁？”我惊得几乎
停止了呼吸，心里似乎有什么东西断裂了，我感到无法言说的绝望。我一句话也说不出来，默默地从
母亲前面走开。回到厨房的那一刻，全身的力气一下子都消失了，我抱着膝盖坐在地上。开始只是呜
咽，后来眼泪不知什么时候流出来了，我终于放声大哭。我想起自己小时候母亲的样子。她很少在家
。去朋友家做客时，朋友的母亲总会准备好点心零食等着我们。我曾经十分羡慕朋友拥有这样一位母
亲。即便如此，我仍然很尊敬自己的母亲，就像父亲说的，她拯救了很多很多人。每当我过生日时，
母亲总会送我许多书。我从心里爱着她。可是，母亲却把我忘了。在母亲的心里，我已经死了。好悲
伤！这是无法言说的悲哀！我陷入深深的悲哀中，泪流不止。萨嘉莉缓缓地走过来，在我对面坐下。
它静静地看了我一会儿，然后把头搭在我的肩上，哼哼唧唧地小声叫着。如果萨嘉莉会说话，它一定
在对我说：“不要哭⋯⋯”我一直觉得，萨嘉莉就是为了照顾母亲而存在，是为了母亲坚强地活着，
奉献自己的一切。可是我想错了。萨嘉莉也是为了守护父亲和我而存在的。我紧紧抱住萨嘉莉。只是
这样拥抱着它，心就会平静下来，太神奇了。我也和母亲一样，被萨嘉莉治愈了。不知过了多久，萨
嘉莉站起来。“来，走吧。”萨嘉莉的眼神这样对我说。我擦去泪水，站了起来。萨嘉莉，谢谢你
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！-------------------------------------本书里的一则小文，难以言喻的感动
9、今天早上地铁的时候看完了这本书。从头到尾，一直鼻酸。我是独生子女，爸爸是军人，一直以
来都不在我身边，我跟着妈妈生活，从一个城市再到另一个城市。也正是因为这样的经历，我没有安
全感。即便身处人群，也觉得寂寞荒凉。其实大部分人和我一样，大家都孤立而故作坚强的活着，在
物质化的社会里，没有人再去问你，开心吗？而是你赚了多少钱，你能买的房子吗？人和人之间突然
多了好多好多隔阂。每个人都在说关系网，每个人都那么理智。高速发展的今天，离婚成为了常态，
说到底，谁都不愿意委屈自己，他们把自己保护的很好，保护的太好了，根本看不见他们的心。也正
是这样，有越来越多的人喜欢养狗。狗狗的世界里，我们是唯一的，独一无二，最重要的，甚至我们
就是他的天，他的神。也只有狗狗会全身心无条件的去爱我们。那本书里，每一只狗都尽心尽力的陪
伴着他们的主人，感受他们的喜怒哀乐，甚至生死相随。再也没有什么比纯粹的感情更感动人的了。
尤其是在这个并不通透的世界里，我们失去了很多，但是因为这些天使，我们又重新得到甚至得到了
更多的爱和幸福。我的天使，你何时会到来。
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章节试读

1、《你知不知道我很担心你啊》的笔记-第90页

        我在任何情况下都不会轻易流泪，无论怎么看，都算不上一个可爱的女人。
结束第五次恋爱的那一天，我走在回家的路上，路过一家动物医院时，看到那里贴着一张纸，写着：
“求领养小狗，法国斗牛犬，性格温顺老实，几乎不叫。”
旁边还贴着一张图片，上面的小狗怎么看都谈不上可爱，这就是所谓的“丑八怪狗”吧。我径直走过
去。
一点都不可爱的狗，老实巴交的狗。不可爱的女人和丑八怪小狗的组合。
不会哭的女人和不会叫的狗，听起来似乎很般配。这么一想，我忍不住笑了。

2、《你知不知道我很担心你啊》的笔记-第107页

        最近，这个家里一直反复进行这种气氛凝重的对话。
我被加奈抱着，坐在她的膝盖上，听着他们的对话。这期间，加奈一句话也没说，一直低头看着我。
加奈在哭呢。是身上哪里疼吗？加奈，你生病了吗？
我听不太懂他们的话。不过我知道，加奈在哭泣。
他们说的一定不是什么好事，我心想。“乔可，谢谢你。我好像还是不行。虽然理智上明白，可一看
见孩子，我心里就难受得要命⋯⋯”
我舔着她的脸颊，心里祈祷着：让加奈脸颊上的泪水快些干吧。
“谢谢你⋯⋯乔可。”
加奈紧紧抱着我，小声哭泣起来。

3、《你知不知道我很担心你啊》的笔记-第1页

        ——原来体温是这样温暖啊。有只狗狗靠在身旁的感觉，竟然如此幸福。
有一个应该守护的生命，就能让人拥有活下去的力量。
让我们一起，慢慢变得幸福吧。

——丑丑的你来到了我身边，因为有你，我第一次敞开了心扉。

——只要还活着，每天都会遭到一连串意想不到的袭击。遭受一次打击，我的心就会变硬一点。我的
心越来越硬，几乎无法跳动了。

——我在任何情况下都不轻易流泪，无论怎么看，都算不上一个可爱的女人。
“你一个人也能生活得很好。”我的恋爱总是以对方说出这句话而结束。
因为有好几次都是这样失恋的，我反而喜欢上这句话了。我出于信任敞开的心扉，还有发自内心的真
诚话语，都因为没有人接受和倾听，最终消失得无影无踪。借给对方的钱也没了踪影。
结束第五次恋爱的那一天，我走在回家的路上，路过一家动物医院时，看到那里贴着一张纸，写着：
“求小狗领养，法国斗牛犬，性格温顺老实，几乎不叫。”

——哭泣是很重要的事。悲伤的时候，尽管放声哭泣，不要在乎别人怎么看。
这样就很好。说不定你的哭声会打动某个人
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