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《看得见的日本史》

内容概要

《看得见的日本史》是一本关于日本历史的启蒙读物，没有太多理论性的考证，作者只是用通俗的语
言和故事性的笔触来还原日本历史上著名人物和有影响力的重大事件。故事完整且有趣味性，既能够
满足对日本历史怀有好奇心的读者，也能使读者在阅读的过程中感受乐趣，寓教于乐。
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作者简介

周杰，山东潍坊人。本科毕业于山东大学日语系，研究生毕业于北京外国语大学日本学研究中心，并
于2013年留学日本，取得日本国立神户大学经济学硕士学位。熟知日本社会，了解日本经济文化，亦
曾学以致用，在本校担任日本社会和日本文化两门学科的助理讲师，并发表过学术论文《论日本的家
族制度对日本企业的影响》《论日本最低工资制度对工资分布和就业率的影响》以及通俗读物《游遍
日本》《一本书读懂日本史》等著作。
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精彩短评

1、简单的介绍，梳理了日本历史脉络，适合对日本史感兴趣的人浏览
2、国家之间没有绝对的仇恨，只有永远的利益。
3、通俗读物，读来消遣
4、然而中日韩历史交集处都是各说各话，史实全然政治化
5、通俗易懂，比较消遣的日本史读物。看到日本一路沿袭的发展，天皇到幕府再到天皇，到首相的
统治管理！明治维新，最让人敬佩的是国家大臣集体去欧洲列国学习先进的经济政治军事法律制度，
以及颁布的文化政策“邑无不学之户，家无不学之人”，让全日本普及文化教育，很受启发！
6、1980年，大平正芳卒。
7、还可以吧，比较浅显易懂。书的价格略贵。
8、作为入门来说，还是很不错的一本书
9、图文并茂，语言浅显，一本入门日本史的好书
10、个人感觉不够客观吧，也就用来杀杀时间
11、这本书是按照日本历史上著名的人物和事件为关键词编写的，所以从系统性的角度来说有所不足
，但从单独的关键词来看则有一定的参考。
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精彩书评

1、公元5世纪初，日本列岛首次完成了统一，建立了统治日本列岛一个多世纪的大和国，奠定了日本
民族和国家的发展基础。大和国以倭王为首领，先后有赞、珍、济、兴、武这五位国王，史称“倭五
王时代”。而这一时期人们十分热衷修建一种前方后圆式的陵墓也被考古学家称为古坟时代。此一百
多年间，先后13批使者往来中国与大和国之间，加速了日本列岛的发展。尤其是佛教的传入与本土神
道教的此消彼长也是贯穿始终。公元646年元月，孝德天皇在革新派的支持下，参照中国唐朝的政治经
济制度，废除部民制，建立班田收受法与租庸调制；废除贵族世袭制，建立起中央集权的天皇制国家
，完成从奴隶制社会向封建制社会的过渡。史称大化改新。天皇为纪念这一新的社会制度的产生，正
式改国名“大和”为“日本”，意为“太阳升起的地方”。公元7世纪初至9世纪末，日本为了学习唐
朝的典章制度和先进文化，先后向唐朝派出19次遣唐使团。其规模之大，时间之久，内容之丰富，在
世界古代史上极为罕见。其中阿倍仲麻吕（晁衡），旅居中国50多年，历经唐代玄宗、肃宗、代宗三
朝，一直出任朝廷命官。他非常喜好唐诗，与盛唐诗人李白、王维等人交好。李白听到其遭遇海难的
消息，挥泪写下《哭晁卿衡》，但其实风暴将其吹到了越南，历经2年的跋涉返回了长安。鉴真六次
东渡于754年2月4日到达奈良，763年，鉴真在日本度过10个春秋后安然圆寂，终年76岁。他的遗体经
火化后，葬在唐招提寺后面的松林中。日本人民感念鉴真为他们带来的一切，称他为“天平之甍”，
意思是说他的成就足以代表平安时代文化的最高峰。鉴真及其弟子开创的日本律宗后来成为南都六宗
之一，并流传至今。公元9世纪初，历经多代发展的藤原式开创了摄关政治。所谓“摄关”就是“摄
政”和“关白”两个职位的合称，具体说来就是天皇年幼时，由太政大臣代他处理国是，称“摄政”
。天皇长大亲政后，“摄政”改称“关白”，辅助天皇处理政务，但天皇没有实权。藤原氏不断的通
过与天皇联姻来加强自己的地位，但是到1068年，后三条天皇即位，这是自宇多天皇以来170年间，第
一个和藤原氏没有血缘关系的天皇。由此藤原氏失去了往昔的辉煌。平清盛是武家政权第一人，宝元
之乱、平治之乱后平氏达到了巅峰。但其飞扬跋扈的性格积累了太多的恩怨，后被源氏和寺院力量所
灭。
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章节试读

1、《看得见的日本史》的笔记-第110页

        大阪城内的天守阁始建于丰臣秀吉时期，当时是城主的居所，且军事用途比较大，而今，则已经
成为大阪的象征。

2、《看得见的日本史》的笔记-第112页

        丰臣秀吉是继室町幕府之后完成日本近代首次统一的战国大名，其貌不扬，被人称为“猴子”
。1583年，丰臣秀吉在石山修筑了规模空前的大阪城，并以此为据点，开始了他继承织田信长遗志、
统一日本的征程。

3、《看得见的日本史》的笔记-第56页

        平安京（京都）是桓武天皇在位时主持建造的，它在布局上几乎完全效仿唐朝的长安城和洛阳城
。全城有20万平方千米大小，所有建筑呈长方形排列，以贯通南北的朱雀路为轴，分为东、西二京，
东京仿洛阳，西京仿长安。
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