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内容概要

我曾拥有你，想到就心酸。
你曾经那样爱过一个人吗？爱到甘愿为他奉上一切，包括自己的生命。
你的回忆里有那样一个人吗？只是一个名字就可以让你难过的流下眼泪。
我们用一段时间去爱上一个人，却要用一生的时间去遗忘。
每个人都有一颗年轻而伤感的心。在遇见自己的另一半前我们总会在生活的小道上漫步前行。有错过
的时候。有疼过的时候。一路上总会有许许多多的陌生人在自己的生命中稍作停留，然后他们最终都
慢慢的消失了。甚至此生不会再见。后来当我们再想起这些人的时候，仿佛在回忆另一个人的故事一
般。
《要有多坚强，才敢念念不忘》这本书讲述成长、爱情。既有青涩懵懂的初恋、缱绻缠绵的相守、恋
恋不舍的执着，也有蓦然回首的惊诧，此去经年的追忆，道尽了相思情，离别苦。每一篇文字都充满
暖意，却又带着一丝明媚的忧伤，将爱情路上的点点滴滴淋漓尽致地表达了出来。
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精彩书评

1、时间的流逝带有无可挽回的绝望性，它公正地面对一切、收割一切。随着年龄的增长，我们时常
被怀旧劫持，被伤感袭击——成长所伴随的消亡令人恐惧。我们仿佛已不再是单纯的自己，而是一个
尘世的洞察者——他曾经是一切的人，是神、荷马、博尔赫斯，同时也是众生。这本书无论从文学或
爱情的角度，均在上帝和人间、天堂与尘世、神性与凡品、圣乐与俗音之间，从精神的两个源泉获得
缅怀、批判、抨击、呼吁、预言、警告、赞美、祈求和作出承诺的伟大权能，同时凭借人的内在智慧
光线、神喻的展示和说出真情的非凡勇气，宣布了对尘世中的美好、噬心的情感、邪恶与贪婪的甄别
与遴选。生命的速度在时间的腔膛呼啸而过，利刃所过之处布下灾难与荒凉。它并非贡献，而是纯粹
的剥夺。它并非保持而是纯粹的消解。人类因生命的速度而早熟、早衰，青春的诗意被压缩进胚胎。
它消灭了儿童和少年，使人从成人开始。优美的过程被省略，爱情缩减为性，工作缩减为挣钱，沉思
缩减为念头，阅读缩减为浏览，理想缩减为需要，信仰缩减为满足⋯⋯当我们体悟出这些作品的细微
内核以及隐喻所指的时候，我们可能就会感受到灵魂的重量、终极的存在。
2、每个人心底都有那么一个人，已经不是恋人，也成不了朋友时间过去，无关乎喜不喜欢，总是会
很习惯地想起。然后希望他一切都好。我想每个人心里都藏着那么一个人，无论时间过去了多久，依
然会记得最初的那个人，那个时候的自己。关于过去，无论悲伤或快乐，放得下过去的人都会活得很
快乐。可有些人纵容伤痕累累，依然甘之如饴让记忆鲜活存在脑海里。记得痛过、爱过、恨过，记得
青春的模样，记得那年阳光下，草地上奔跑的我们~~
3、对一个人的冲动在15天左右，对一个人的回忆在120天左右，忘记一个人却需要7年。想必每个人心
里都住着那么一个人，就算成不了恋人，做不成朋友，偶尔回忆起，会心一笑，只愿他安好。闫丹丹
主编的这本《要有多坚强，才敢念念不忘》，讲述了不同方式的爱情。错过成遗憾的，误以为是天长
地久的，恋恋不忘的，蓦然回首的，决绝转身不相见的等，无论是哪一种，都告诉我们：“年轻时我
们放弃的，以为那只是一段感情，后来才知道，那其实是一生。”看《天龙八部》的时候，很喜欢阿
朱与乔峰的凄美故事。阿朱算是乔大英雄一生最美的点缀，两人一见倾心，互生爱慕之意。可惜造化
弄人，乔峰误以为阿朱之父是仇敌，心生杀意。阿朱不忍心看他左右为难，又怕他招惹是非，化成其
父的模样，了解了这场恩怨。自此，这件事也成了乔峰的心结，阿朱成了他一生的痛。像歌词中唱的
：“你英雄好汉，需要抱负，可你欠我幸福，拿什么来弥补，难道爱比恨更难宽恕？”刺青笔下的这
篇《此生，你欠我幸福》，读起来很有感触。在地铁里遇见一个和他很像的人，回忆如翻江倒海汹涌
而至。他曾给了她最美的时光，最值得回忆的纪念，最至深难以忘怀的情感，她找不到一条可以有力
说服她接受这场分离的理由。他想过平凡的生活，最后感情还是无疾而终，她会遇见很多人的人，有
和他相像的，却永远都不会是他的复制。此生，他欠她一个幸福。之前在网上看见一个无从考证的事
例。是一位心理学家分析，如果你梦见一个久未见面的人，这代表对方正在慢慢遗忘你。知道这个，
我马上给高中好友打电话，追问他是不是忘了我，开口之后却又暗暗自责。现在，我还有什么资格去
问这种话？记得也好，忘记也罢。终究是无缘相交的平行线，哪怕再见面，也只是问好说再见，也不
会像曾经那样，密不可分。有时候想想，心里不是不难过的。很奇怪，从一点点小事就能联想到他，
有快乐想要与他分享，有难过想要向他倾诉，久而久之，这成了一种习惯。可当真正懂得的时候，为
时已晚。年少的轻狂与嚣张，自以为是最有个性的表现，等到后悔那一天，却发现想要拥有的，渐渐
消失不见。最糟糕的感觉并不是孤独，而是你难以忘怀的那个人，彻底把你忘记了。有生之年，狭路
相逢，终不能幸免，手心忽然长出纠缠的曲线。我们用一段时间去爱上一个人，却要用一辈子来忘记
这个人。要有多坚强，才敢念念不忘？
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