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内容概要

狭义相对论、量子力学、时间旅行、宇宙大爆炸⋯⋯这本奇趣古怪的书将带你进行一次不同寻常的宇
宙之旅。
你将在本书中看到许多充满挑战的问题：
· 如果以光速旅行，回来时你会比你的孙女还年轻吗？
· 时空旅行或瞬间传送是可能实现的吗？
· 宇宙大爆炸之前发生了什么？
· 《三体》中的高等外星文明真的存在吗？
· 掉入黑洞会有什么后果？
· 暗物质是什么？
⋯⋯
我们郑重承诺：读罢此书，你会得到想要的答案（以及制造时光机的简易教程），并且不需要啃下任
何艰深的物理方程（好吧，你可能还是得了解一个非常短、非常熟悉的方程）。
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作者简介

戴夫·戈德堡，普林斯顿大学物理学博士，德雷克塞尔大学物理系副教授，研究方向是理论和观测宇
宙学，同时致力于科学常识的推广普及。
杰夫·布洛姆奎斯特，德雷克塞尔大学物理学硕士，现任波音航空工程师，本书中的插图均由他绘制
。
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书籍目录

致 谢
前 言
“嘿，你好吗？”
第一章  狭义相对论
“如果我以光速飞行，那么我回头看镜子里的自己时会发生什么？”
为什么你无法判断雾中的船走的多快？
如果你跟着光一起跑，光束的速度是多少？
如果你乘坐太空船以接近光速去旅行，回来时会发生什么可怕的事情？
你能够达到光速（并且回头在镜子里看到自己）吗？
相对论难道不是意味着能够把原子变成无穷的能量吗？
第二章 量子怪象
“薛定谔的猫是死的还是活的？”
光到底是一群微小的粒子？还是一列巨大的波？
你能仅仅通过观察来改变现实么？
如果你在很近的距离内观察它们，电子到底是什么？
有没有办法让我每次丢东西的时候都归咎于量子力学？
我能像《星际迷航》里一样造台传输机么？
如果一棵树倒在森林里没人听见，那么它发出声音了吗？
第三章 随机性
“上帝会和宇宙玩骰子么？”
如果物理世界是不可预测的，为什么看起来却并不是这样？
放射性碳定年法是什么原理？
上帝会和宇宙玩骰子么？
第四章 粒子物理标准模型
“为什么大型强子对撞机不会毁灭地球?”
那么，为什么我们要建造价值数十亿美元的加速器？
我们是怎么发现亚原子粒子的？
为什么各种粒子有不同的规则？
相互作用究竟从何而来？
我为什么不能将重量（或质量）全部丢弃？
小小LHC会摧毁这个世界么？
如果我们发现了希格斯玻色子，那么物理学家能就此打住吗？
第五章 时光旅行
“我可以造一台时光机吗？”
我可以造一台永动机吗？
黑洞是真实存在的吗，抑或是无聊的物理学家捏造出来的？
如果你掉进一个黑洞，会发生什么？
你能回到过去买微软的股票吗？
谁在正确地进行时光旅行？
我怎样才能建立一个实用的时光机？
我对改变过去可以有什么期待？
第六章 膨胀的宇宙
“如果宇宙正在膨胀，会膨胀到哪儿去呢？”
宇宙的中心在哪里？
宇宙的边缘是什么？
空无一物的空间是由什么组成的？
空间有多空？
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所有的物质都在哪里？
宇宙为什么会加速？
宇宙是什么形状的？
宇宙会往哪儿膨胀？
第七章 大爆炸
“‘宇宙大爆炸’之前发生了什么？”
为什么我们无法逆着时间一直看到大爆炸呢？
难道宇宙中不应该存在（一半的）反物质吗？
原子是从哪里来的？
粒子是如何获得它们的质量的？
在时空中的某一个地方会有一个一模一样的你吗？
为什么会有物质？
在时间的开端发生了什么？
在开端之前是怎么样的？
第八章 地外生命
“其他的星球有生命存在吗？”
外星人都在哪儿？
有多少适合居住的行星呢？
智慧文明存在了多久？
我们不存在的几率有多少？
第九章 未来
“我们不知道什么？”
什么是暗物质？
质子能够存在多久？
中微子有多重?
目前还有什么是我们无法立刻知道的？
深度阅读
技术性阅读
词汇表
译校后记
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精彩短评

1、有意思，购于2016上海书展
2、由我作序推荐的科普书，漫画极萌！
3、似懂非懂阅读体验，一如时间简史
4、有点啰嗦
5、爱死了贱贫的调调，译者也在“双关雨”中存活了下来。也许读完这本书我真的会开始学习量子
力学
6、还不错的科普书，看过之后比较适合饭桌八卦
7、已经快被作者的毒舌和冷幽默冻死了！讲真，谢耳朵做科普估计就是这个风格的。
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精彩书评

1、科普书有两个写作难点，如何“写得科学”很难，如何在不失真的情况下做到易懂更难。特别是
现代社会充满了好奇心的两大领域，物理和生物学，更是如此。科学的精致幽微，宏大壮美，离受过
普遍教育的大众人群既远又近，充满神秘的美。《宇宙使用指南》这本书，对我来说是一个莫大的惊
喜。它是我读过的科普读物中，第一本可以在不依赖数学公式的情况下，比较顺利的将现代物理学知
识介绍给普通人的。这本书对于微观的基本粒子、场和基本力，波粒二象性，以及黑洞、宇宙背景辐
射、大爆炸等等令人向往又神秘莫测的知识，都作出了足够友好的介绍。它能够让普通人也感受到物
理学的发展，给我们带来的激动和意义。尤其是一些在物理学中容易让普通人误解的知识，例如双生
子悖论、引力和空间扭曲、不确定性、夸克的色和味等等，都有友好的令人感动的介绍。科普书籍，
特别是物理学的科普作品，一方面容易因为过度求真而晦涩，另一方面又容易因为追求阅读的友好而
变的失真和浮夸，反而变得更加不友好。而《宇宙使用指南》在这方面做的算是非常成功。就我个人
而言，基本上没有办法依靠过去读过的科普读物和教材，对狭义相对论以后的物理学成果建立起足够
清晰的具象化理解，只能依靠数学知识去消化。而这本书终于将我带过了这个边界。当然我已经远离
课堂太多年，不敢说这些东西理解的足够正确，但是恰恰说明这本书对我这样一个普通人，有着极好
的普及效果。对于现代物理学有兴趣的普通人，特别是中学阶段的青少年，非常适合阅读这本书。在
具体的学习“真正的物理学”之前，这本书可以帮助读者建立起比较具体的认知，又可以很好的满足
孩子们的求知欲，激发好奇心，也许这些读者中，就会有将来的物理学家。而成年的读者，也可以从
书中得到科学的趣味。这是我亲身感受到的。想要成为“物理学爱好者”的朋友，在参与到公开讨论
之前，不妨阅读以下这本书，体会一下自己的知识在哪个程度，是否有一些基本概念上的误区。
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