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内容概要

七堂课！家庭教育专家鲁鹏程为中国万千父母道明了家庭教育的本质。
不论何种形式的教育，其最终目标，是把孩子培养成德才兼备的优秀人才。我们当下教育，过于注重
知识与技能的培育，忽视了孩子的道德教育，在取得一定成绩的同时，也带来了不少负面影响。
作者以专业的教育素养和孜孜不倦的求索精神，探寻家庭教育的本质，倡导家庭的做人教育，德行教
育，感恩教育，诚信教育等等，力求孩子往德才兼备的方向发展。
如何行之有效地教育孩子？教育的智慧从哪里来？作者引导我们从传统文化中发掘丰富而又强大的教
育资源，将重读经典作为教育重要一环，从中吸取营养。
好的教育方法，建立在好的教育理念和好的教育心态之上。社会流行的教育观念，未必真正适用于每
一个孩子，好的方法，就是尽量少用“技巧”，而是提高教育者的修养，用父母的优秀品格对孩子造
成潜移默化的影响。
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作者简介

鲁鹏程，原名张振鹏，我国著名家庭教育专家，教育畅销书作者。
中国关心下一代工作委员会特聘专家，北京大学中小学骨干教师高级研修班主讲专家。
中央人民广播电台、江苏教育电视台、凤凰讲堂等教育类节目特约访谈嘉宾。
亲子教育类杂志《时尚育儿》《亲子》等专家顾问团成员、撰稿人。
机械工业出版社成立60周年“最具影响力作者”，作品总销量超过200万册，其中《好妈妈不吼不叫教
育男孩100招》自2011年出版以来持续加印、已畅销50余万册，长期雄踞各大图书排行榜前列，续篇《
好妈妈不吼不叫教育男孩100招》（实践版）入选“全民阅读年会50种重点推荐图书（2014-2015）”及
“全国图书馆推荐书目（2014-2015）”，姊妹书《好妈妈不宠不娇教育女孩100招》系列、《学好弟
子规 教出好孩子》及《教师的国学素养》等图书深受家长和老师们欢迎。
有多部作品分别入选“2011—2012年中国十大家庭教育图书”、“《中国教育报》2011年教师暑期阅
读推荐书目”。
另有多部作品版权输往韩国、越南、中国香港等国家和地区。
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