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内容概要

　　大從中國製的進口食品含藏讓人驚愕萬分的毒素，小至市面上充斥各種加工食品與外食的不實標
示，現代國人所面臨的飲食情況可說是危機重重。但是比起國產品，進口食品具有壓倒性的低價，在
生活中想將其完全排除是不可能的。既然如此，就算只減少一點點也罷，努力實行減輕「毒素」的飲
食法來維護健康才是上策。只要有了本書，想從進口食品、加工食品、外食等各種「危險的食品」中
維護自身健康，絕對不是不可能的事！
　　用老祖宗留下的智慧來消除食材的「毒素」！
　　一一被揭露的進口食品?加工食品讓人驚恐不已的現況⋯⋯
　　本書詳述了食材的挑選法、烹調的前置準備法、混食的方法等，由身為食品安全問題的「活證人
」的作者告訴你在家中就可進行的「危險食品去毒術」。
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前言
第一章　进口食品·加工食品·外食的危险性
第二章　提高免疫力，排出体内毒素
第三章　不同食材的去毒术
第四章　利用混食来减毒
第五章　还想知道更多——去毒
后记
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精彩短评

1、简单的方法就可以吃的安心，比较适合家庭主妇，细节上仔细一点点，食品的卫生问题就可以解
决！值得购买喔！！！
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