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《牵着我的你是谁》

前言

　　恕我冒昧，我认为朴玉洙先生是“精怪”，称其为“精怪”，并非指恶怪，而是善意的表达，说
“金子出来吧！”叮——金子就出来；说“银子出来吧！”叮——银子就出来；对病人说“痊愈吧！
”叮——痊愈。在当今支离破碎、极度利己的社会，朴玉洙先生如同一个精怪，“叮一”一声唤起人
们的爱心，敲开了道德的泉源。韩国要是再多有几位像朴先生这样的人，相信人们会更加幸福，国家
地位也会提升。我们国家的人本来很善良，但如今却在丧失这一品性，盲目崇尚拜金主义。“管别人
饿不饿死，与我无关，我有钱，想吃什么就吃什么！”“管别人生没生病、困难不困难，与我无关，
只要自己努力学习，出人头地就行了。”这已经成为一种风尚。这不是原来的我们。若周围人身体不
适，我们会与他分担痛苦、送他去医院，哪怕给他端杯温水。唯有具备这样品质的民族才会兴旺，但
现在的我们变了，想想将来后果不堪设想。朴玉洙先生唤醒了人们的心灵，他是真正的引导者。令人
欣慰的是，在他的影响下，无数年轻人走上了正确的人生道路。人应该懂得关爱，应该具有一种与贫
穷、孤单、有困难的人一起分担痛苦的精神。这本心理著作《牵着我的你是谁》倾注了朴玉洙先生数
十年来指引年轻人内心的宝贵经验和热情。希望此书能给更多的年轻人带来变化，关爱他人如同关爱
自己，度过美好人生。
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《牵着我的你是谁》

内容概要

《牵着我的你是谁》是一本关注心理流向，诠释心理世界的导航仪。随着中国经济快速发展，青少年
问题也日益深刻严重，是一个不容忽视的严峻现实。由于学生心理教育缺乏，如今表示漠不关心、无
动于衷、随心所欲、毫无朝气的学生日益增多。
    应中国青少年心理化教育中心实践基地的邀请，朴玉洙先生曾开展过专题讲座，值此朴先生就青少
年问题推出心理教育这一划时代的教育方案。《牵着我的你是谁》也是韩国自我开发类畅销书之一，
深受读者喜爱。
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《牵着我的你是谁》

书籍目录

1 心灵 如同河流，人的心灵也有流向吃着变质面包，瘾君子陷入沉思这家餐馆，像家一样温馨自负的
二儿子带着财产闯天下沉迷使人无法正常思考乡村财主拔牙送给平壤妓女我不配做您的儿子，把我当
成一个雇工吧心灵变化需要六个阶段2 欲望 是否从小开始学习节制自己麻风病人平生第一次去中餐馆
吃炸酱面临时清洁工和他的儿子生活越富裕越没有时间交流心以前穷，现在不是有钱了吗-经济增长固
然重要，但更需要节制自己父母要克制溺爱，子女要克制欲望克制欲望，放低心态，现在也为时不
晚3 节制力 节制力是使青春散发光芒的安全装置心患疾病却无动于衷放任自流的心理原因制动器要胜
过发动机欲望和节制力是人心里的发动机和制动器哪些人会沉迷于毒品不懂得妥协，夫妻只能离婚丧
失思考能力的现代人母亲将大块金子重新埋入地下需要培养思考能力和节制力4 智慧 真正的智慧是认
清自己的不足四分之四的人生要沉到河里了“我以后定会大有作为！”傲慢带来的痛苦岁月像井底之
蛙一样，相信自己自称“天下第一棋”人生需要见识当行出色的人，也需要经历失败5 自闭 紧闭心扉
，不与他人交流，会变得不幸养宠物狗的美国单身女性因没有沟通，儿子误解了母亲只说客套话，不
交流心如同死水变臭，自闭的心也会生病我们是夫妻，为什么就不能相信我孤独时不能交流心，还算
什么相爱的人6 沟通 问题并非是自己想解决就能得到解决大学生的烦恼其实非常简单，不寻求别人的
帮助而变得严重年轻女子因性障碍，自认为不能结婚通过沟通接受引导，就能轻松解决心理问题绝缨
之宴超越第一想法才会有思考能力、有发展7 变化接受爱。自然会打开心扉帮助大夫更换房顶草苫叔
叔的心和父母的心绝对不同丞相将儿子托付给地痞感受到父母的爱，孩子就会改变没有看到更好的，
所以只追求眼前的燃油耗尽，将指针拨回去就可以吗8 发现 心心相连，会迎来新生活高估自己会困难
重重猴子自己无法解开颈上的铁丝烧伤的手若能及时得到治疗网瘾女大学生的改变夫妻之间还分你我
毛毛虫无需整形，自然会化茧成蝶9 幸福 品昧他人，就会幸福爸爸，我们死定了不跳到海里，我就开
枪品出榴莲的味道，就不觉得臭品味他人，就会幸福请原谅我这一次！人需要心与心交融10 对话 不要
回避负担跟父母说心里话琴人合一才能演奏出天籁之音父亲，情人不会陪伴到老，请善待母亲视水为
敌就再也不喝水吗
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《牵着我的你是谁》

章节摘录

　　吃着变质面包，瘾君子陷入沉思有个名叫胡里奥的青年，居住在美国纽约。小时候，他随家人从
南美移民到美国。在物质条件富足的美国，毒品也随处可见。尽管政府实施禁毒政策，但是仍无法根
除毒品，就连学生也可以轻易接触到毒品。胡里奥也是从少年时期开始接触毒品的，一吸就是二十年
，成了一个名副其实的“瘾君子”。他需要毒品，但又没有工作，只能靠乞讨或偷来的钱去买毒品。
只要毒品在体内起作用，他就感觉不到冷热，也感觉不到饥饿，心里很舒坦。由于戒不了毒瘾，他年
纪轻轻就沦为流浪汉，每天睡在公园的长椅上。有一天，毒品药效消失后，他感到十分饥饿，便开始
翻垃圾箱。公园垃圾箱里经常会有小孩子们吃剩下的汉堡或面包片。他从垃圾箱里翻出了一些面包，
便狼吞虎咽地吃了起来。吃了半天，他才意识到味道有些奇怪，原来那块面包已经变质了。刚开始，
他因为饥饿只顾着吃，等肚子渐渐饱的时候他才察觉。他放下手中那块已经变质的面包，看着散落一
地的面包渣，陷入了沉思。“我这是在做什么？我怎么成了这副样子？别人都吃面包房里刚烤出来的
面包，可我为什么吃从垃圾箱里捡来的坏面包？我这个年龄段的人都已经结了婚，买了房子，有了工
作，但是我这辈子都不敢奢望买房子，更别提结婚，哪个女人愿意嫁给一个瘾君子呢？街上车来车往
，我会有一辆属于我自己的车吗？哪怕是辆破车。将来我又会成什么样子？”他看着自己，有生以来
第一次与别人进行了比较。“别人都开着车，或携妻带子在公园散步，或衣着时尚，而我为什么是这
副样子⋯⋯都是因为毒品！我只能这样悲惨地结束一生，是毒品毁了我的一生！”自吸毒以来，他从
未想过这些。直到二十年后的今天，他才第一次发现自己已成了一个废人。他突然想结婚，想拥有一
个温馨的家，也想和家人一起在公园游玩，还想去面包房挑自己喜欢的面包吃⋯⋯他心里不断地涌出
美好的愿望。但是看着自己，他发现这些都是那么遥不可及。他觉得自己这样下去，终究会受尽疾病
折磨，孤独地死在公园的长椅上。他突然对死亡产生了恐惧。不久，胡里奥又如往常一样吸毒，被警
察送进了戒毒所。戒毒所通常严禁戒毒犯在一定期限内自由出入，并对他们实施戒毒教育。第一天，
教导员向被强制关押的瘾君子们说：“大家都想戒毒吧？我非常了解你们，凭你们自己的努力是绝对
不可能戒掉毒品的。如果你们真心希望戒毒，就从现在开始认真听我说。我作为戒毒所的教导员，多
年来一直负责戒毒教育，所以我知道戒毒的方法。”特别神奇的是，在这之前胡里奥曾两次被送到这
里，当时教导员讲这番话的时候他都当成了耳旁风，但是这次有所不同，教导员的话他开始能听进去
了。“啊，原来如此！对，我过去也这样。”他认真听着教导员的每一句话，无意中看了看周围。发
现那些瘾君子没有一个人在认真听讲，有的趴着睡觉，有的跟旁人闲谈，还有的人在发呆⋯⋯胡里奥
曾经也是这样，但是自从明白自己终究只能吸毒身亡的命运后，他的心开始发生变化。现在，他终于
能听进教导员的话了。若人总是自以为是、道貌岸然、唯我独尊、一意孤行，那么无论别人说什么，
他只会听自己爱听的。相反，如果人经历了失败，发现自己犯了无法挽回的错误，那么就能听进去别
人的忠告。胡里奥想：“啊，正因为这样，我才没能戒掉毒瘾啊”！从此，他开始倾听教导员的每一
句话。“我被毒品纠缠了二十年。如果现在这样做，就可以戒毒。”有了这样的想法之后，他的心理
开始发生变化。后来走出戒毒所时，他已彻底戒掉了毒瘾，开始了新的人生。以前，他穿着破旧的运
动鞋，蜷缩在公园的长椅上睡觉。如今，这样的生活结束了。胡里奥改变了，因为他看到了自己如果
继续吸毒的结局，最终只能悲渗地死去，所以他不再放任自己，开始倾听他人的忠告。P3-5
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