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内容概要

吵了一輩子，但也要，牽手一輩子；
在變老的路上，有你一同相伴的路途風景。
在這個夫婦都日益長壽的世代裡，退休後可能還會持續二、三十年的相處，過慣了舊生活型態的老夫
老妻，一旦討論或面臨到重要的退休生活時，通常無法一下子就相互契合。比如，退休後想以「自然
體」形式（餓了就吃，累了就睡的自然生活）愜意過日子的老公，在另一方面，卻可能是老婆地獄的
開始！
本書為中日新聞、東京新聞生活版熱門連載，收錄最生動有趣的熟齡夫妻退休家庭生活案例，不論是
整天沒事在家閒晃的「蓑衣蟲老公」，或是為了鼓勵老公，不論多難吃的菜都吃下去的太太，各式各
樣讓人心有戚戚焉的中年生活景象，絕對令你捧腹大笑、拍案叫絕！
想離婚？先來定個一年合約吧！夫妻分房睡比睡雙人床更自由開心？為何另一半總是像石頭一樣冥頑
不靈？當相處越來越不容易，日子越過越不開心，本書透過100個生活小故事，關鍵指導夫妻相處的小
撇步，讓你達到退休夫妻生活的理想狀態！
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作者简介

西田小夜子
一九四一年生於東京。武藏野美術大學短期大學部美術科畢業。在報上連載有關退休夫婦的生活型態
，以自創的「蓑衣蟲丈夫」和「蝸牛太太」等辭彙造成話題。之後，她便以追求快樂舒適的退休生活
為目標，創立並主持「退休補習班」。在全國各地巡迴演講，活躍於電視和廣播電台。專欄連載於中
日新聞、東京新聞。著書包括《退休漂流》、《老婆的反擊》、《退休！丈夫整天在家的生活》等。
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书籍目录

「退休感言」──作者序──
兩個人的餐桌-----------------------------------------------------
蓑衣蟲丈夫 vs 進化妻子╱丈夫是個洗衣狂╱如果只剩我一個人...
足不出戶的理由╱就想賴著你╱男性的回憶錄
討厭這樣的生活！╱沉默寡言的友伴╱媽媽好可怕
如果沒有媳婦╱留鬍子╱父親的叫喚
恐怖購屋事件╱老婆生病了╱兩個人的餐桌
石地藏菩薩╱學位製造廠╱老婆力大無窮╱老婆不在家的日子
「初枝女士」和「松夫先生╱掉落的照片╱在玄關前
吉米先生╱老公的郵購癮╱大波斯菊╱團塊世代退休潮
站在梯子上發號施令╱健身熱╱固執己見的老公
深山之旅
從頭開始---------------------------------------------------------------------
從頭開始╱機械老婆╱睡早覺的丈夫
情侶裝╱媽媽的味道╱趕快趕快╱ 喝醉的季節
速食飯盒╱電話恐懼╱大叔的香頌
環遊世界╱到劇院看戲╱烤地瓜╱家庭帳簿
拘禁╱平凡╱跳芭蕾的老婆╱簡單就好
被爐蝸牛╱在我眼中╱老公下廚╱一年合約
爺爺的育兒經╱雙人牀╱與老母親的約會
傷痕╱新娘的父親╱到電影院受罪
悲哀的場景╱業務推銷員╱道歉的男人╱幸福的晚餐
「自然體」的陷阱------------------------------------------------------------------------
讚美高手╱妻子的初戀╱習慣咒罵的男人
行事曆╱妻子的工作╱克立佛德的退休計畫
社區里長╱「騾」馬假期╱偶像引退
愛情薔薇╱懷念的老家╱作夢的男人
研究宇宙╱「自然體」的陷阱╱我親愛的老爺
「那時候的事，請原諒！」╱名片的威力╱一言蓑衣蟲
狂熱的妻子╱與鬥雞為伍╱女兒的房間
外包╱家庭主夫╱夫妻說笑
沾了泥的蔬菜╱老規矩╱犬神家的老婆
校長先生的期待╱男人的告別╱自助餐驚魂
我的飯！
後記----------------------------------------------------------------------------------------
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