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《生涯輔導與諮商》

内容概要

本書的目的有二：一方面彙整有關生涯發展、選擇和輔導的理論，及針對各階段學生實施的生涯輔導
方案，以提供各級學校老師位學生實施生涯輔導與規劃的理論依據和策略參考。二方面則彙整筆者數
年來帶領學生進行生涯探索與規劃的團體活動教材，除提供老師們設計活動之參考外，更可直接作為
學生自我學習的活動手冊，引導學生自行進行生涯探索與規劃。
因此，本書的編排分成三大部分：第一篇說明生涯輔導與諮商的理論，第二篇介紹生涯輔導與諮商的
方案，第三篇則提供生涯輔導與諮商的工具－我的生涯手冊。
理論篇中，首先說明生涯輔導與諮商的發展，並將有關生涯的各家說法歸納為生涯發展理論、生涯選
擇理論、生涯決定理論，更進一步探討生涯發展中的難題，以及生涯諮商策略與技巧。方案篇的重點
在說明生涯輔導方案之規劃與實施，並分別介紹小學階段、中學階段、大專階段的生涯輔導方案和應
用。
「我的生涯手冊」則涵蓋了自我探索、工作世界探索、家庭期待與溝通、生涯選擇與決定、生涯願景
與規劃、生涯準備與行動等數個與生涯發展相關的重要議題，均提供了循序漸進的個別或團體活動，
以輔助青少年或大專學生的自我學習，並可運用於生涯規劃課程、生涯探索團體、或生涯規劃工作坊
中，作為輔助教材。

Page 2



《生涯輔導與諮商》

书籍目录

第一篇　生涯輔導理論篇
第一章　生涯輔導與諮商的發展
生涯輔導在美國的發展
生涯輔導在我國的發展
生涯輔導相關名詞之涵義
第二章　生涯發展理論
職業選擇的發展性
生活－生涯發展理論
自我發展理論
職業抱負理論
時間關照與生涯規劃
第三章　生涯選擇理論
特質因素論
生涯類型論
心理動力及心理需求論
梅布二氏類理論
對生涯選擇理論之評論
第四章　生涯決定理論
經濟學取向的決定模式
資訊處理的決定模式
社會學習取向的生涯決定論
社會認知取向的生涯決定論
建構論取向的生涯決定論
第五章　生涯發展中的難題
生涯未定向：生涯選擇的難題
生涯未定向的特質因素觀點
生涯未定向的心理動力觀點
生涯未定向的生涯發展觀點
生涯未定向的認知行為觀點
生涯未定向的綜合觀點
第六章　生涯諮商策略與技巧
特質因素學派生涯諮商
個人中心生涯諮商
心理動力生涯諮商
發展取向生涯諮商
行為取向生涯諮商
認知行為生涯諮商
建構取向生涯諮商
綜合觀點之生涯諮商
第二篇　生涯輔導方案篇
第七章　生涯輔導方案之規劃與實施
生涯教育中的生涯輔導方案
生涯輔導方案之規劃
生涯輔導方案之內涵
綜合性學校輔導方案
電腦輔助生涯輔導方案
第八章　小學階段生涯教育方案
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小學兒童的心理與生涯發展
小學階段的生涯能力指標及輔導策略
小學生涯輔導方案之實例
第九章　中學階段生涯探索方案
中學青少年的心理與生涯發展
中學階段的生涯能力指標及輔導策略
中學生涯輔導方案之實例
第十章　大專階段生涯規劃方案
大專學生的心理與生涯發展
大專階段的生涯能力指標及輔導策略
大專院校生涯規劃課程方案實例
第三篇　生涯輔導工具篇
第十一章　生涯的聯想
第十二章　我的多元面向
第十三章　我的生涯故事
第十四章　我的人格特質
第十五章　我的生涯興趣
第十六章　我的生涯技能
第十七章　我的生涯價值
第十八章　我的決定風格
第十九章　我的生涯信念
第二十章　工作世界探索
第二十一章　家庭期待與溝通
第二十二章　生涯選擇與決定
第二十三章　生涯願景與規劃
第二十四章　生涯準備與行動
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