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内容概要

本書是繼已發行的《LIFE 家庭味》後，作者飯島奈美的第二本書。飯島奈美的食譜匯聚了許多工夫與
訣竅，是讓人吃了就會自然流露真心笑容的料理。為了能忠實而詳細地將所有步驟傳達給讀者，在做
法的部份使用了非常多的照片來進行說明。是一本很容易就能照著做出來的食譜，請試著完全按照食
譜的份量和順序來做做看。讓我們一同享用「吃入口很美味，能吃到很開心，一起在同一個空間裡享
用美食很幸福」的飯島風料理。書中同時收錄四篇與料理相關的散文，亦適合在廚房以外展卷閱讀。

Page 2



《Life 2 平常味: 這道也想吃　�

作者简介

飯島奈美
東京出生。料理設計師。
料理作品出現在Pasco「超熟」等廣告中。
2005年擔任導演萩上直子電影《海鷗食堂》中的料理設計。
連載專欄有旅行誌4travel的「美味世界的廚房」、hobo日刊糸井新聞的「LIFE 一般的日子裡也值得慶
祝！的料理」等。
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精彩短评

1、想要尝试的菜式没有第一部多了呢

Page 5



《Life 2 平常味: 這道也想吃　�

精彩书评

1、适合初学者一步一步学习，每个步骤都有仔细的图片。都是最简单的日本家常菜，但是最简单的
其实最不好做。通过不同的菜肴，非常好的介绍了日式基础烹饪的知识。图片就如海鸥食堂里的那样
，朴实而温馨。
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