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内容概要

本書更多節氣由來、物候描述與食俗，以及庶民生活故事與傳說
不同於目前相關書籍側重養生與飲食 以清新深邃饗閱讀
曾幾何時日子是這樣走來卻渾不知其所以與滋味
歲月裡天地的故事，生活裡人的傳說。天文、地理、氣候、食物、人事、一草一木，把日子過成生活
美學與美好的歲月，可能不記得幼時課本裡的“節氣歌”了吧？
二十四節氣何來？
浮躁的日子二十四節氣仿佛離生活很遙遠，也許只清明、夏至、立秋還記得。
節氣不僅僅是日曆上的一個標注
二十四節氣，有人文情懷，有純樸的習俗，有莊嚴的儀式，還有生活故事、
飲食養身心慰靈魂。
就算再無吟詩作賦之心，仍值得再細細品味深長的生活啟示。
全書引經據典，道出二十四節氣中的不同的民俗風物，食俗飲酒喝茶，美味佳餚、細屬節慶風情、神
秘傳說，是庶民生活野史與民間藝術美學。
重回生活的本質，順應天時品味歲月的菁華。
卷首語
概述詳細介紹了二十四節氣的由來、時序釋義、地域差異和相關詩詞歌賦的解析
第一樂章至第四樂章分別介紹了
春-立春、雨水、驚鷙、春分、清明、穀雨
夏-立夏、小滿、芒種、夏至、小暑、大暑
秋-立秋、處暑、白露、秋分、寒露、霜降
冬-立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒
的物候、傳說、節日民俗、養生飲食和禁忌。
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精彩短评

1、好
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