
《品香鉴香用香图鉴》

图书基本信息

书名：《品香鉴香用香图鉴》

13位ISBN编号：9787122226778

出版时间：2015-1-1

作者：师宝萍 编著

页数：100

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《品香鉴香用香图鉴》

内容概要

适读人群 ：香及香艺爱好者、香店经营者。
点燃一支香，翻开《品香鉴香用香图鉴》。在馨香袅袅中，品读这些文字。您的阅读，本身就是养生
。
自春秋战国到秦汉—隋唐—宋元—明清，从皇宫贵族到文人雅士无不把焚香作为养生、怡情、供佛、
祭祖、通灵、开慧的载体，它缥缈于庙堂之上烘托其庄严，它熏染于文房闺阁助情热意，不失为中华
国学文化之精髓之一。近年来，随着国学文化的传播、盛世收藏的升温、健康休闲文化的发掘，使香
文化重新复苏，逐渐被越来越多的雅士所推崇。
儒家认为香能够养性；道家认为香能够固本；佛家认为香能够增慧。
古人如何以香之道修养身心，保健身体？现代人又如何做到古为今用？
《品香鉴香用香图鉴》将带你揭开香道养生中的各种奥妙！
国内第一本品香、鉴香、用香实用全书
中国香文化奠基人、著名香文化研究学者傅京亮老师，北京大学教授腾军老师联 合推荐
沉香线香、气味清雅、飘逸、穿透性和附着力强。因沉香醇的作用，其养生意义在于减压、袪燥、静
心、助眼。在品茗、聊天、安睡、旅行时都可以使用。而纯天然檀香线香，气味醇厚浓郁、包容、执
着、灵通。其杀菌、去异味、醒脑提神、凝思作用大于沉香。所以，可用于办公、创作、读经、礼佛
、修炼 等。师宝萍女士的《品香鉴香用香图鉴》一书系统地梳理了用香养生的历史，并探究了用香养
生的理论。
在馨香袅袅中，品读师宝萍女士的这些文字。您的阅读，本身就是养生。
沉、檀、龙、麝及多种植物香料，自古以来就是 珍贵的中药材，从《本草纲目》到《现代中医药》无
不记载它们对人体的身心益处：焚燃产生的香氛、馨 气既可以祛秽杀菌、净化空气，又可芳香养鼻、
理气 养心、平燥宁神、减压助眠。
自春秋战国到秦汉、隋唐、宋元、明清，从皇宫 贵族到文人雅士无不把焚香作为养生、怡情、供佛、
祭祖、通灵、开慧的载体，它缥缈于庙堂之上烘托其 庄严，它熏染于文房闺阁助情热意，不失为中华
国学 文化之精髓之一。近年来，随着国学文化的传播、盛 世收藏的升温、健康休闲文化的发掘，使
香文化重新复苏，逐渐被越来越多的雅士所推崇。
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书籍目录

序一（傅京亮）
序二（滕军）
自序  玉壶冰心香如故
香引  香逢盛世馨烟袅
第一章  香和道
一、香道之“香”
1.“香”是一种美好的气味
2.“香”是一种健康的自然元素
3、“香”是一种心情调养
二、香道之“道”
1.哲人所讲的“道”
2.香道之“道”的含义
三、“香道”之养生本质
1.“香道”即“用香之道”
2.“香道”之本质是养生
第二章  古典用香史
一、先秦时期用香：最朴素的养生诉求
1.远古用香与神对话“保命”和“养命”
2.先秦佩兰、熏艾以疗疾、立德
二、汉魏时期用香：颐养身心
1、“博山紫霞”帝王情——香为修行
2、“椒房专宠”妃子爱——香为住堂
三、隋唐时期用香：疗疾、修性
1.医家用香：治病疗疾
2.宗教用香：修持养性
四、宋代用香：精神上的修养
1.香学专著：养生方剂
2.闻香闲事：陶冶性情
3.隔火煎香：情感养生
五、香集大成：合香与养生
第三章  品香鉴香用香
一、单品香料的养生及应用
1.沉香
2.檀香
3.降真香
4.丁香与丁皮
5.藿香与广藿香
6.甘松香
7.零陵香
8.木香
9.苏合香
10.龙脑香
11.乳香
12.安息香
13.豆蔻
14.艾草
15.白芷
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16.细辛
17.迷迭香
18.龙涎香
19.麝香
20.灵猫香
21.甲香
二、合和香方的养生及应用
1.古之和配之香
2.合香养生实例
第四章  当代用香养生及应用
一、香品的养生之法
1.简便易行燃线香
2、修身养性打篆香
3.启智开悟品煎香
4.手工制作玩末香
二、香氛围的养生之法
1.工作、创作——“灵芬一点静还通”
2.商务、谈判——有事好协商 共品一炉香
3.生活、居家——“香满芸窗月满户”
三、香生活的养生之法
1.读书、听琴——“即将无限意，寓此一炷烟”
2.静心，助眠——“灯影照无睡，心清闻妙香”
3.浅酌、小聚——香·茶一味欣满怀
4.旅行、外出——“宝马雕车香满路”
5.馨烟通天界——感格鬼神，清净心身

Page 5



《品香鉴香用香图鉴》

精彩短评

1、介绍蛮详细的，还有不同插图辅助，推荐。
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