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《职业生涯规划》

内容概要

本书是面向普通高校学生的通识课教材，基本涵盖了大学生职业生涯规划过程中所需要的各种知识和
技巧。每一单元内容的设置，包括本章要点、困惑与迷思、理论与讲解、实践与应用、思考与解答、
课后作业、相关资源等。此外，在书末附录中有职业生涯规划档案。总体内容设置的目的就是要使教
授和学习过程循序渐进，使学生对所学内容能够深入地理解和把握，同时也能有效地应用到实践中去
。
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作者简介

周莉，中国人民大学副教授，中国人民大学心理咨询中心副主任，主要从事心理学相关专业的教学与
管理工作，在大学生职业生涯规划领域颇有建树。
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