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《生活家 胡剑云》

内容概要

当城市上空的雾霾笼罩住天空的蓝色，当黄浦江边翻滚的灰浪吞噬了清澈的江水，当城市里的你戴着
口罩穿行在人群中，你的内心是否同样呈现出灰色？工作压力，家庭重担，生活烦恼是否都让你的心
情无法放飞？这是现代都市人的一种常态。我们习惯将自己内心世界的不美好归咎于太多外部因素。
而实际上，只要拥有一样东西，一切其实都可以更美好，这就是――你的生活态度，也是胡剑云在这
本《生活家胡剑云》中所倡导的――做个生活家。在工作之余，我强烈建议你也和我一样，泡上一杯
香茗，静静地翻开这本《生活家胡剑云》，播放一点音乐，享受生活中的各种美好。
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精彩短评

1、胡剑云
2、生活家拥有的魅力表情：微笑（嘴角上扬让身心放松）、闭目沉思（与世界的善流转沟通、滋养
互惠）和咏叹（直面世界大美，一咏三叹）——胡剑云不仅仅只有魅力表情，还有生活家心中的那团
小野火
3、麻麻超级喜欢古剑云，我也挺喜欢《金牌调解》这个节目，但是书嘛，就很无趣了⋯⋯
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